
 

 

学校菜園で収穫したほうれん草が給食になりました 

『岐阜ほうれん草のおかか和え』 

 

令和３年３月１６日（火）    

   

 

おかかの旨味がなじんだ

ほうれん草は大変おいしかっ

たです。 

  

AD学級のみなさん、 

調理員さん 

ありがとうございました。 

   

 

 

 

   



 

 

AD 学級では１２月に種を撒き、寒さ対策を

しながら育ててきました。３月１５日にようや

く収穫できました。 

地域講師の先生のご指導のおかげで、 

ほうれん草は立派に成長し、１４㎏を収穫しま

した。 

   

 

 

 

  

 

 

ほうれん草は調理場に運ばれ、大釜で湯がかれました。 

新鮮で、鮮度のよいほうれん草は、彩り鮮やかで、見た目通りビタミンが豊富に含まれています。 

 

 

 

 

 


