
2020年

各務原市立緑陽中学校
１日 ２日　　 ３日　 　　　　　 ４日　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　５日　 

８日　 ９日　　　　　 １０日　 １１日　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　１２日　　

１５日　 １６日　　　　　　 １７日　 １８日　　　　　 １９日　　

２２日　【平和の日の粗食献立】 ２３日　　　　　　　　　　　　　　　　　　 ２４日　 ２５日　　　　 ２６日　　　いちごゼリー
　　　　 　　　　 　 　　　　キャベツのソテー

　　　　　　　　　　　

　　　　　　　　　　焼き丸干しイワシ 　　　　　　　　　　春巻き 　　　　　　　　　オムレツ ひじきふりかけ　　トビウオのから揚げ 　　　　　　　　　　　　

　　　　　　　　　　 　　　　　　　　　　 　　　　　　　　　　 　　　　　　　　　　
　　大根めし  　　　　　 　すいとん 　　麦ごはん　   チンゲン菜のスープ 　小型米粉パン　スパゲティナポリタン 　　麦ごはん　   　　　　　昆布汁 　　麦ごはん　   　　　かみかみカレー
２９日　　　スライスチーズ ３０日　さくらゼリー（さくらんぼゼリー）
　　　

　　　　　　　　　　　 　　　　
　　　　

　　ハンバーグのデミグラスソースかけ　　　　　鶏肉とにんじんのあんからめ

　　バンズパン　　麦入りミネストローネ 　　麦ごはん  　　　　　　豆乳汁
　学校給食に使われる岐阜県産農産物には、ＪＡグループ、市町村、県による助成が行われています。「学校給食地産地消推進事業」は学校給食において岐阜県産農産物を積極的に活用することを通じて、
学童期からの食農教育を推進することを目的としています。

食育の日

いい歯の日

ぶどうゼリー ぶどうゼリー かんきつゼリー

黒パン（乳あり） ナン 米粉コッペパン（乳あり）米粉コッペパン（乳あり）ナン

かんきつゼリー

ブルーベリーゼリー

食パン（乳あり）

スライスチーズ（乳あり）

ブルーベリーゼリー

黒パン（乳あり）

ツナマヨ（卵成分あり）チョコクリーム（乳あり）

コッペパン（乳あり） コッペパン（乳あり）

チョコクリーム（乳あり）

食パン（乳あり）

スライスチーズ（乳あり）

いちごジャム

ヨーグルト

ブルーベリージャム

りんごゼリー

いちごジャム

ヨーグルト

ブルーベリージャム

りんごゼリー

ツナマヨ（卵成分あり）

ぶどうゼリー

ナン

いちごジャム

ヨーグルト

コッペパン（乳あり）

ツナマヨ（卵あり）

りんごゼリー

※はしを持参してください。

かんきつゼリー

※はしを持参してください。

食パン（乳あり）・スライスチーズ

白身魚フライ

ブルーベリーゼリー

※はしを持参してください。

黒パン（乳あり）

かぼちゃひき肉フライ

米粉コッペパン（乳あり）

鶏肉のハーブ焼き

旬の食材

あじ あゆ たまねぎ

なす さくらんぼ びわ

今月の行事食と季節の料理

２２日 平和の日献立


