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各務原市立緑陽中学校

７日 ８日　 お祝いいちごゼリー ９日　　　　 １０日

　　　　　　　カラフルポテト 　　チンゲン菜の中華炒め 　切干大根の煮つけ

　　　　　　　　　　　

いい歯の日

　　　　　　キーマカレー 　　　　　　　　　　　　　　　春巻き 　　　　　　　　　　　　　　木の芽田楽

　　　　　　　　　　 　　　　　　　　　　

食育の日 　　ナン　　　　　　　　　マカロニスープ　　　　　　　麦ごはん　　　　　　　麻婆豆腐　   　　　麦ごはん　　　　白玉ふのすまし汁

１３日　 さくらゼリー（さくらんぼゼリー） １４日　　　　　　　　　　　　　　　　　　 １５日　 １６日　　 １７日　　三色だんご

　　　　　　キャベツのサラダ 　小松菜の煮びたし 　　　　　　フルーツ杏仁あえ 　　もやしのソテー

　　　　　　　　　　　 　　　　　　　　　　　 　　　　

　　　　

　　　　　　ハンバーグ 　　　　　　　　　　　鶏肉のから揚げ 　　　　　　フランクフルト 　　　　　　　　　　フライドポテト 　　　　　　　サケの若草焼き

　　　　　　　　　　 　　　　　　　　　　

　　バンズパン　　　　コンソメスープ　　　　　　　麦ごはん　 　　じゃがいものみそ汁 　　小型米粉パン　　　　　焼きそば 　　　麦ごはん  　　ハッシュドビーフ 　春野菜の五目ごはん　春のかすみ汁

２０日　　　チーズ ２１日　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　２２日　 　　　 ２３日　　　　 ２４日　　　

　　　　　　　　コーンサラダ 　　じゃがいものうま煮 　海藻サラダ 　キャベツの梅おかかあえ 　　ナムルサラダ

　　　　　　　　　　　 　　　　　　　　　　　

　　　　　ささみのレモンソース 　ひじきふりかけ　　　　タイの塩焼き 　　　　　　　　　　　　　ココアビーンズ 　　　　　　　　　　厚揚げの肉みそかけ 　　　　　　　　　　　　サワラの高麗焼き

　　　　　　　　　　 　　　　　　　　　　 　　　　　　　　　　

　　　黒パン　　　　ジュリエンヌスープ 　　　麦ごはん　　　キャベツのみそ汁 　　　ソフトめん　　　　　ミートソース　　　　　　　　麦ごはん　　沢煮椀（さわにわん） 　　　麦ごはん　　　　　　トックスープ

２７日　　　　　オレンジ ２８日　　　　ヨーグルト　 ２９日　　　　　 ３０日　　　

　　　　　アスパラソテー 　　五目きんぴら 　　ひじきの炒め煮

　　　　　　　　　　　

　　いちごジャム

　　　　　　　　オムレツ 　　　　　　　　　　　　　　　とんかつ 　　　　　　シシャモの更紗（さらさ）揚げ

　　　　　　　　　　 　　　　　　　　　　

　　食パン　　　　　　　ポテトスープ 　　　麦ごはん　　　豆腐のすまし汁  　　　麦ごはん　　　　　　　昆布汁

　学校給食に使われる岐阜県産農産物には、ＪＡグループ、市町村、県による助成が行われています。「学校給食地産地消推進事業」は学校給食において岐阜県産農産物を積極的に活用することを
通じて、学童期からの食農教育を推進することを目的としています。

昭和の日

始業式　入学式

今月の行事食と季節の料理

１０日 木の芽田楽

１７日 春野菜の五目ごはん

旬の食材

たけのこ さやえんどう ふき

じゃがいも アスパラガス


