
各務原市立緑陽中学校
８日　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　９日　　　　　　一食黒豆 １０日

　キャベツのソテー 　　炒めなます 　　　もやしナムル

　　　　

いい歯の日 　　　　

　　　　　　　　　　　　　れんこんチップス 　　　　　　　　　　　　ブリの照り焼き 　　　　　　　　　　　　　エビしゅうまい

　　　　　　　　　　 　　　　　　　　　　

食育の日 　　ソフトめん 　　　　　ミートソース 　　麦ごはん  　　　　　　白玉雑煮 　　麦ごはん　   　　　　豆腐のチゲ

１３日 １４日　　　　みかん １５日　 １６日　　　　　ヨーグルト １７日　　　　　りんご

　　ほうれん草の煮びたし 　大根と高野豆腐の煮物

　　　　　　　　　　　

　　　　　　　　　　　豚肉のしょうが炒め 　　　　　　　イカの天ぷら 　　　　　　　　　　すき焼き 　　　　　　　　サバのごま揚げ

　　麦ごはん　   　　　大根のみそ汁 　　　　　　　　　　 　　　　　　　　　　

《中２リクエストメニュー》 　　小型パン　　　　　　カレーうどん 　　麦ごはん　   　　　　かきたま汁 　　さといもごはん　　湯葉のすまし汁

２０日　 アップルパイ ２１日　　　　　　　　　　　　　　　　　　 ２２日　 　　　　杏仁豆腐 ２３日　　ミルメークコーヒー　　　 ２４日　　

　　　　　コールスローサラダ 　　小松菜の煮びたし 　　ラーパーツァイ 　　　フェイジョン 　　赤かぶ漬け

　　　　　　　　　　　 　　　　　　　　　　　

　　　　

　　　　　　フィッシュアンドチップス 　あさりの佃煮　　　　　五目厚焼き卵 　　　　　　　　　　　　　　　焼きぎょうざ 　　　　　　　　　フランゴパッサリーニョ 　　　　　　ニジマスの米粉揚げ

　　　　　　　　　　 　　　　　　　　　　 　　　　　　　　　　

　　コッペパン　　　　　スコッチブロス 　　麦ごはん　   　　　　ちゃんこ鍋 　一食ラーメン　　タンタンメンのスープ 　　麦ごはん　  　　　　マカロニスープ こんにゃく入りちらし寿司　ほうれん草のすまし汁

２７日　 　　　　　　　　プリン ２８日　　 ２９日　プルーンヨーグルト ３０日　　　　　　　キウイ ３１日　　　みかんゼリー

　　　イタリアンサラダ ひじきとれんこんのみそ炒め 　　じゃがいものうま煮 　　　　野菜サラダ

　　　　　 　　　　　　　　　　　

　　　　　　 　　　　　　　　　ワカサギのから揚げ 　　　　　　　　　　　　　抹茶きなこ豆 　　　　　　　　　　　　　福神漬 　　　　　　　ポテトコロッケ

　　　　　　　　　　 　　　　　　　　　　 　　　　　　　　　　

　ピザトースト　　　　　コーンスープ 　　麦ごはん　   　　　　けんちん汁 　　一食うどん　　わかめうどんのつゆ 　　麦ごはん　   　　　奥美濃カレー 　　ツナピラフ　　　　　白菜スープ

成人の日

　学校給食に使われる岐阜県産農産物には、ＪＡグループ、市町村、県による助成が行われています。「学校給食地産地消推進事業」は学校給食において岐阜県産農
産物を積極的に活用することを通じて、学童期からの食農教育を推進することを目的としています。


