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20

月

食パン 普通パン

いちごジャム イチゴジャム

もやしサラダ 野菜いっぱいﾄﾞﾚｯｼﾝグ もやし,コーン

野菜スープ ベーコン キャベツ,にんじん,玉ねぎ,パセリ

ポテトのチーズ焼き ベーコン,牛乳,ミックスチーズ じゃがいも,ホワイトルー,サラダ油 人参,コーン、グリンピース、玉ねぎ

ししゃものお茶天ぷら ししゃも 薄力粉,サラダ油（揚げ油）

岐阜だもんみかんゼリー みかんゼリー

17

金

筍ごはん 鶏肉,油揚げ α化米,もち米,中ざら糖,サラダ油 にんじん,たけのこ,干し椎茸,枝豆

キャベツの味噌汁 生揚げ,わかめ,ミックス味噌 キャベツ,ねぎ

三色そぼろ いり卵,鶏ひき肉 三温糖,サラダ油 しょうが,にんじん,グリンピース

五目きんぴら はんぺん こんにゃく,サラダ油,三温糖 にんじん,ごぼう,たけのこ,とうがらし(乾)

16

木

麦ごはん 精白米,精麦

かすみ汁 かまぼこ,湯葉 にんじん,たけのこ,こまつな,干し椎茸

ボイルウィンナー ウィンナー

ビーンズサラダ 大豆 香りごまドレッシング にんじん,キャベツ,アスパラガス,枝豆

15

水

シナモンパン 小型パン,サラダ油（揚げ油）,グラニュー糖,三温
糖ラーメン 焼き豚 中華めん しょうが,にんにく,にんじん,はくさい,もやし,ねぎ,

コーン

かつおの更紗揚げ かつお かたくり粉,サラダ油（揚げ油） しょうが

切干大根の煮付 油揚げ いりごま,中ざら糖 切干大根,にんじん

14

火

麦ごはん 精白米,精麦

さつき汁 わかめ,木綿豆腐,油揚げ,味噌 たけのこ,さやえんどう

13

月

バンズパン バンズパン

コーンポタージュ 生クリーム,牛乳 サラダ油,コーンポタージュルウ にんじん,玉ねぎ,クリームコーン,コーン

ハンバーグ ハンバーグ,赤みそ 三温糖

キャベツのソテー ベーコン サラダ油 キャベツ,コーン

10

金

麦ごはん 精白米,精麦

ふりかけ

新じゃがの旨煮 じゃがいも,サラダ油,中ざら糖 にんじん,玉ねぎ,さやいんげん

りんご りんご

大根の味噌汁 木綿豆腐,油揚げ,わかめ,味噌 だいこん,ねぎ

あゆの甘露煮 あゆの甘露煮

アスパラのソテー ウィンナー サラダ油 アスパラガス,キャベツ

福神漬 福神漬

9

木

麦ごはん 精白米,精麦

カレー 豚肉 じゃがいも,カレ－ルウ,サラダ油 にんじん,玉ねぎ,にんにく,プルーン

あまなつ 甘夏みかん

8

水

ソフト麺味噌ソース 豚ひき肉,赤みそ ソフト麺,サラダ油,中ざら糖 にんじん,玉ねぎ,ねぎ

抹茶きなこ豆 大豆,きな粉 サラダ油（揚げ油）,グラニュー糖,三温糖

みつば,えのきたけ

鰆の西京焼き さわら,西京みそ

茎わかめのサラダ 茎わかめ 青じそドレッシング キャベツ,にんじん

 エネルギー

蛋白質

脂質

食塩相当量

7

火

麦ごはん 精白米,精麦

日 献立名
赤の仲間


血や肉になる
黄の仲間


熱や力の元になる
緑の仲間


体の調子を整える

小松菜のおかかあえ かつお加工品(花かつお) こまつな,にんじん,もやし

かしわもち かしわもち

ゆばのすまし汁 湯葉,かまぼこ,木綿豆腐

21

火

麦ごはん 精白米,精麦

春雨スープ 焼き豚 マロニー にんじん,チンゲンサイ,はくさい

酢豚 豚モモ肉 かたくり粉,サラダ油（揚げ油）,三温糖,サラダ油 しょうが,にんじん,玉ねぎ,たけのこ,ピーマン,干し椎茸

パイン パイン

22

水

小型お茶パン お茶パン

山菜うどん 鶏肉,かまぼこ,油揚げ うどん わらび(ゆで),たけのこ,干し椎茸,にんじん,ねぎ

きびなごの唐揚げ きびなご唐揚げ サラダ油（揚げ油）

五目豆 大豆,ちくわ こんにゃく,三温糖,サラダ油 ごぼう,にんじん

23

木

麦ごはん 精白米,精麦

若竹汁 わかめ,油揚げ,木綿豆腐 たけのこ,糸みつば

魚の山椒味噌焼き あじ,ミックス味噌 三温糖 山椒

ひじきの炒め煮 干ひじき,油揚げ 三温糖,いりごま,サラダ油 にんじん,枝豆

24

金

麦ごはん 精白米,精麦

ハッシュドビーフ 牛肉 ハヤシルウ にんじん,玉ねぎ,マッシュルーム,グリンピース,にんにく

カラフルポテト じゃがいも,サラダ油 にんじん、ｸﾞﾘﾝﾋﾟｰｽ、コーン

プルーンヨーグルト プルーンヨーグルト

27

月

黒コッペパン 黒パン

ミネストローネ ベーコン,いんげんまめ(ゆで） じゃがいも,オリーブ油,マカロニ にんじん,玉ねぎ,セロリー,にんにく,トマト,パセリ

ささみのレモン煮 鶏肉ささみ かたくり粉,サラダ油（揚げ油）,三温糖 レモン

海藻サラダ 海藻ミックス 青じそドレッシング だいこん,にんじん,コーン

温州蜜柑缶詰,パインアップル(缶詰),もも(缶詰)

28

火

麦ごはん 精白米,精麦

トックスープ 焼き豚,木綿豆腐 トック にんじん,チンゲンサイ

厚揚げのピリ辛みそかけ 生揚げ,豚ひき肉,赤みそ 中ざら糖,サラダ油,かたくり粉 しょうが,にら

炒めナムル いりごま,ごま油,三温糖,サラダ油 ほうれん草,もやし,にんじん,しょうが,にんにく

ほうれん草のおかか和え かつお節 ほうれん草,もやし,にんじん

清見オレンジ 清見オレンジ

29

水

小型パン 小型パン

焼きそば 豚もも肉、,あおのり,かつお節 中華めん にんじん,キャベツ,もやし,しょうが

焼きオムレツ オムレツ

フルーツ杏仁あえ 杏仁豆腐

ふのすまし汁 木綿豆腐,かまぼこ 白玉麩 えのきたけ,みつば

鮭のねぎマヨ焼き さけ ノンエッグマヨネーズ ねぎ,たまねぎ

2019年5月 　　　尾崎小学校

※牛乳は毎日つきます。　　

31

金

チキンライス 鶏肉 α化米,もち米,サラダ油 玉ねぎ,にんじん、コーン、グリンピース

ｺﾝｿﾒﾎﾟﾃﾄｽｰﾌﾟ ベーコン じゃがいも,マカロニ にんじん,玉ねぎ,パセリ

ソフトカレイフライ ソフトカレイフライ サラダ油（揚げ油）

グレープゼリー グレープゼリー

30

木

麦ごはん 精白米,精麦


