
8 日（月） 9 日（火） 10 日（水） 11 日（木） 12 日（金）
こうはくなます だいこんのにもの いためナムル

くろまめ いちごヨーグルト かんこくのり
はまちのてりやき かぼちゃのてんぷら すきやき さけのこうらいやき

むぎごはん しらたまぞうに うどん カレーうどんのしる むぎごはん かきたまじる むぎごはん とうふのチゲ
15 日（月） 16 日（火） 17 日（水） 18 日（木） 19 日（金）
イタリアンサラダ ひじきのいために いんげんともやしのソテー ほうれんそうのおかかあえ ぶたにくのごまあげ

キャラメルクリーム いよかん
みかんゼリー あじつけこざかな

ミートボールのケチャップがらめ わかさぎのからあげ れんこんチップス あつあげのツナみそかけ ゆばのすましじる

しょくぱん マカロニスープ むぎごはん はくさいのみそしる ソフトめん ミートソース むぎごはん こんさいじる とりとさといものごはん
22 日（月） 23 日（火） 24 日（水） 25 日（木） 26 日（金）
やさいサラダ こまつなのにびたし れんこんのきんぴら きりぼしだいこんとツナのにもの ブロッコリーのごまあえ

ブルーベリータルト
きざみのり

さわらのプロバンスふうソース ごもくあつやきたまご みそぎだんこ ゆうぜんごはんのぐ ニジマスのはちみつだれ

はいがパン ポトフ むぎごはん ちゃんこなべ うどん けんちんうどんのしる むぎごはん こもどうふのみそしる むぎごはん ドライみそカレー
29 日（月） 30 日（火） 31 日（水）
カレーにんじんポテト だいこんのちゅうかに

キウイ
ささみのレモンソース ポテトのチリソースいため ちゅうかめん あげぎょうざ

くろパン かぶのクリームシチュー むぎごはん ハッシュドビーフ タンタンめんのしる

尾崎小学校
おざきしょうがっこう

都合により献立が変わることがあります。

学校給食は『健康で豊かな学校給食支援事業』により

県・市町村・ＪＡグループの一部助成を受けています。

せいじんの

日


