
［　 献 立 予 定 表 　］

2024年 1月度 ※牛乳は毎日提供します。 尾崎小学校
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揚げぎょうざ
ぎょうざ 大豆油

大根の中華煮
ツナ 中ざら糖,ごま油 だいこん

3
1 
水

中華麺
中華めん

タンタン麺の汁
豚ひき肉,ミックスみそ,豆乳 練りごま,すりごま,ごま油,サラダ油 しょうが,にんにく,もやし,にんじん,にら

ポテトのチリソース
炒め

ウィンナー カットポテト,大豆油,サラダ油 玉ねぎ

キウイ
キウイ

3
0 
火

麦ごはん
精白米,精麦

ハッシュドビーフ
牛肉 ハヤシルウ,サラダ油 にんじん,玉ねぎ,マッシュルーム,グリンピース,

にんにく,プルーン

ささみのレモンソー
ス

鶏肉ささみ かたくり粉,米粉,大豆油,三温糖 レモン果汁

カレーにんじんポテ
ト

ウィンナー じゃがいも,サラダ油 にんじん,玉ねぎ,青ピーマン

2
9 
月

黒パン
黒パン

かぶのクリームシ
チュー

ベーコン,牛乳,クリーム(乳脂肪) ホワイトルー,サラダ油,米粉 にんじん,玉ねぎ,かぶ,かぶ(葉)

2
6 
金

麦ごはん
精白米,精麦

ドライみそカレー
豚ひき肉,鶏ひき肉,大豆,赤みそ サラダ油,カレールウ にんにく,しょうが,玉ねぎ,にんじん

キャベツ,玉ねぎ,ねぎ

ニジマスのはちみつ
だれ

ニジマス米粉付き 大豆油,はちみつ

ブロッコリーのごま
和え

すりごま ブロッコリー,キャベツ,にんじん

れんこんの金平
サラダ油,三温糖 にんじん,れんこん

2
5 
木

麦ごはん
精白米,精麦

2
4 
水

友禅ごはんの具
いり卵,鶏ひき肉 三温糖,サラダ油 にんじん,糸みつば

切干大根とツナの煮
物

ツナ サラダ油,中ざら糖 切干大根,にんじん,枝豆

きざみのり
きざみのり

こも豆腐のみそ汁
こも豆腐,わかめ,郡上みそ,ミックスみそ

 エネルギー

蛋白質

脂質

食塩相当量

けんちんうどんの汁
鶏肉,油揚げ こんにゃく 干し椎茸,だいこん,にんじん,ねぎ

みそぎ団子
赤みそ みそぎ団子,中ざら糖,すりごま,かたくり粉

小松菜の煮びたし
油揚げ こまつな,にんじん,もやし

うどん
うどん

2
3 
火

麦ごはん
精白米,精麦

日 献立名
赤の仲間 

血や肉になる
黄の仲間 

熱や力の元になる
緑の仲間 

体の調子を整える

ちゃんこ鍋
鶏肉,昆布,つみれ しらたき ごぼう,だいこん,にんじん,はくさい,ねぎ

五目厚焼き卵
五目厚焼き卵


