
1 日（火） 2 日（水） 3 日（木） 4 日（金）
もやしナムル みかんゼリーあえ しおこんぶあえ

ぶどうヨーグルト

やきにく ウインナー サワラのてりやき とりにくとこうやどうふのあげに

むぎごはん わかめスープ こがたパン スパゲティナポリタン むぎごはん さつまじる さつまいもごはん とんじる
7 日（月） 8 日（火） 9 日（水） 10 日（木） 11 日（金）
こんにゃくサラダ ごもくきんぴら だいこんとツナのにもの こまつなのおかかあえ

あんにんどうふ

イカのマリネ サバのみそに　 さつまいものてんぷら さんしょくとりそぼろ ちゅうかどんのぐ

くろパン チキンビーンズ むぎごはん ふのすましじる うどん きつねうどんのしる むぎごはん いものこじる むぎごはん ワンタンスープ
14 日（月） 15 日（火） 16 日（水） 17 日（木） 18 日（金）

えんくうさといもコロッケ

　りんご みかんゼリー

カラフルポテト ちらしかまぼこのすましじる

むぎごはん ハッシュドポーク あきのごもくごはん
21 日（月） 22 日（火） 23 日（水） 24 日（木） 25 日（金）

かいそうサラダ 　　ふきよせに コーンもやし くきわかめのいために キャベツのソテー

とうにゅうプリン

ささみのレモンソース サンマのしおやき れんこんチップス あつあげのにくみそかけ ふくじんづけ

コッペパン はくさいスープ むぎごはん なめこのみそしる ソフトめん きのこちゅうかあんかけ むぎごはん ほうれんそうのすましじる むぎごはん ポークカレー
28 日（月） 29 日（火） 30 日（水） 31 日（木）

ビーンズサラダ ひじきのいために ごぼうサラダ きりぼしだいこんのにつけ

オムレツ サケのもみじやき さつまいもむしパン ぶたにくのしおこうじいため

こめこしょくパン あきあじシチュー むぎごはん けんちんじる ちゅうかめん ちゃんぽんのしる むぎごはん かぼちゃのみそしる

尾崎小学校

都合により献立が変わることがあります。学校給食は『健康で豊かな学校給食支援事業』により県・市町村・ＪＡグループの一部助成を受けています。

スポーツの日

秋 季 休 業 日

しゅうき きゅうぎょうび


