
1 日 2 日 3 日
くきわかめのきんぴら

いかのてんぷら やきにく シシャモのさらさあげ

こがたパン きつねうどん むぎごはん トックスープ ごもくごはん ゆばのすましじる
6 日 7 日 《七夕の献立》　 8 日 9 日 10 日 ゼリー

おこめのケーキ ふくめに

とりにくのマスタードやき ホキのしそあげ かぼちゃにくサンドフライ なすのにくみそかけ ふくじんづけ

こめこしょくパン コンソメスープ むぎごはん たなばたそうめんじる いっしょくうどん わかめうどん むぎごはん ふのすましじる むぎごはん カレー
13 日 14 日 15 日 16 日 17 日 れいとうみかん

フルーツあんにんあえ

イカのオリーブやき えびフリッター オムレツ あつあげのそぼろあん アユのからあげ

くろパン ミネストローネ むぎごはん わかめスープ こがたパン やきそば むぎごはん かぼちゃのみそしる えだまめごはん とうがんじる
20 日 21 日 ふりかけ 22 日 23 日 24 日

かいそうサラダ

うみのひ スポーツのひ
ハンバーグ イワシのなんばんづけ ココアビーンズ

しょくパン ジュリエンヌスープ むぎごはん なすのみそしる ソフトめん カレーソース
27 日 ジャム 28 日 みかんジュース 29 日 30 日 31 日 フローズン

だいこんサラダ ヨーグルト

サケのマヨネーズやき ぎょうざ ウインナー さわらのぐじょうみそやき ぶたにくのごまあげ

とうふの
しょくパン やさいスープ むぎごはん ちゅうかスープ こがたパン ラーメン むぎごはん なつけんちんじる ツナピラフ ポテトスープ

都合により献立が変わることがあります。

学校給食は『健康で豊かな学校給食支援事業』により

県・市町村・ＪＡグループの一部助成を受けています。

尾崎小学校


