
［　 献 立 予 定 表 　］

2024年 1月度 ※牛乳は毎日提供します。 尾崎小学校
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2
2 
月

胚芽パン
胚芽パン

ポトフ
ウィンナー サラダ油,じゃがいも にんじん,玉ねぎ,パセリ

ブルーベリータルト
ブルーベリータルト

さわらのﾌﾟﾛﾊﾞﾝｽ風
ｿｰｽ

さわら オリーブ油,三温糖 玉ねぎ,にんにく,トマト(水煮）,パセリ

野菜サラダ
ノンエッグマヨネーズ にんじん,キャベツ,もやし

1
9 
金

鶏と里芋のごはん
鶏肉 α化米,サラダ油,さといも,中ざら糖 にんじん,干し椎茸

湯葉のすまし汁
湯葉,かまぼこ,木綿豆腐,わかめ こまつな,えのきたけ

中ざら糖,かたくり粉 枝豆

豚肉のごま揚げ
豚肉 いりごま,かたくり粉,米粉,大豆油 しょうが

いよかん
いよかん

いんげんともやしの
ソテー

サラダ油 さやいんげん,にんじん,もやし,コーン

1
8 
木

麦ごはん
精白米,精麦

1
7 
水

ほうれん草のおかか
あえ

かつお節 三温糖 ほうれん草,もやし,にんじん

味付小魚
味付小魚

根菜汁
昆布 さといも にんじん,だいこん,ごぼう,ねぎ

厚揚げのツナみそか
け

絹厚揚げ,ツナ,赤みそ

ミートソース
牛ひき肉,豚ひき肉 ハヤシルウ,サラダ油 にんにく,しょうが,にんじん,玉ねぎ,グリンピー

ス

れんこんチップス
大豆油 れんこん

みかんゼリー
みかんゼリー

ソフト麺
ソフト麺

わかさぎのから揚げ
わかさぎの唐揚げ 大豆油

ひじきの炒め煮
干ひじき,油揚げ いりごま,三温糖,サラダ油 にんじん,さやいんげん

1
6 
火

麦ごはん
精白米,精麦

白菜のみそ汁
生揚げ,わかめ,ミックスみそ はくさい

1
5 
月

食パン
食パン

ﾐｰﾄﾎﾞｰﾙのｹﾁｬｯﾌﾟが
らめ

うす味肉団子 大豆油,サラダ油,三温糖,かたくり粉 玉ねぎ

イタリアンサラダ
イタリアンドレッシング 赤ピーマン,だいこん,きゅうり,コーン

キャラメルクリーム
キャラメルクリーム

マカロニスープ
ウィンナー サラダ油,ABCマカロニ,じゃがいも にんじん,玉ねぎ,パセリ

さけの高麗焼き
さけ 三温糖,ごま油 しょうが,にんにく,ねぎ

炒めナムル
いりごま,三温糖,サラダ油 ほうれん草,もやし,にんじん

1
2 
金

麦ごはん
精白米,精麦

豆腐のチゲ
木綿豆腐,豚肉,ミックスみそ サラダ油 はくさい,白菜キムチ,干し椎茸,にら

韓国のり
韓国味付けのり

すき焼き
和牛モモｽﾗｲｽ,かまぼこ,焼き豆腐 しらたき,焼きふ,三温糖,サラダ油,かたくり粉 にんじん,はくさい,ねぎ

いちごヨーグルト
いちごヨーグルト

1
1 
木

麦ごはん
精白米,精麦

かきたま汁
鶏卵,わかめ かたくり粉 干し椎茸,糸みつば

大根の煮物
豚ひき肉,高野豆腐 中ざら糖 だいこん,こまつな

1
0 
水

うどん
うどん

カレーうどんの汁
鶏肉,なると カレールウ にんじん,玉ねぎ,ねぎ

白玉団子,さといも こまつな,干し椎茸

はまちの照り焼き
はまち 三温糖

かぼちゃの天ぷら
薄力粉,米粉,サラダ油,大豆油 かぼちゃ

 エネルギー

蛋白質

脂質

食塩相当量

9 
火

麦ごはん
精白米,精麦

日 献立名
赤の仲間 

血や肉になる
黄の仲間 

熱や力の元になる
緑の仲間 

体の調子を整える

紅白なます
三温糖,いりごま だいこん,にんじん,ゆず皮､,ゆず果汁

黒豆

白玉雑煮
かまぼこ


