
 

 

 

「早寝・早起き・朝ごはん」の取り組み  ～食生活アンケートの結果から～ 

 ・早寝 

表１．就寝時間

0% 20% 40% 60% 80% 100%

1年

2年

3年

4年

5年

6年

みどり

全校

県平均

①８時前

②８～９時まえ

③９～１０時まえ

④１０～１１時まえ

⑤１１～１２時まえ

⑥１２時すぎ

 

 

・早起き

表2．起床時間

0% 20% 40% 60% 80% 100%

1年

2年

3年

4年

5年

6年

みどり

全校

県平均

①６時まえ

②６～６時３０分まえ

③６時３０分～７時まえ

④７時過ぎ

 

 

・朝ごはん 

 

 

 

 

 

 

 

表3．朝ごはんの有無

0% 20% 40% 60% 80% 100%

1年

2年

3年

4年

5年

6年

みどり

全校

県平均

①食べる

②週１～２日欠食

③週３～４日欠食

④ほとんど食べない


