
大根めし 白菜なべ

高野豆腐のグラタン じゃがいものうま煮 厚揚げの肉みそかけ れんこんサラダ 厚焼き卵 福神漬け 小松菜のソテー 五目きんぴら 三色サケそぼろ

米粉入りコッペパン マカロニスープ 麦ごはん けんちん汁 一食ラーメン ラーメンスープ 麦ごはん 冬野菜カレー 麦ごはん 大根のみそ汁

イカのレモン焼き みそあえ サワラの柚庵焼き ほうれん草のごまあえ 豚肉のしょうが炒め

コッペパン クリームシチュー 麦ごはん 白玉ふのすまし汁 ソフトめん マーボーソース 麦ごはん さといものみそ汁 カレーピラフ ポテトスープ

ハンバーグ 年越しのおかず 焼き丸干しイワシ キャベツの柚香和え サケの昆布マヨ焼き

　バンズパン コーンポタージュ 麦ごはん かきたま汁 一食うどん みそうどんのつゆ 麦ごはん 豆腐の中華スープ 麦ごはん かぼちゃのみそ汁

マーマレードチキン

黒パン ミネストローネ 麦ごはん ハッシュドビーフ

　　　　　　　クリスマスケーキ 　　　　　　ヨーグルト
・学校給食に使われる岐阜県産農産物には、ＪＡグループ、市町

村、県による助成が行われています。「学校給食地産地消推進事

業」は学校給食において岐阜県産農産物を積極的に活用すること

を通じて、学童期からの食農教育を推進することを目的としてい

ます。

・物資の都合等により、献立を一部変更することがあります。

イタリアンサラダ

カラフルポテト

　さつまいもと小魚のごまがらめ 酢豚

25日（月） 26日（火）

　　　　　　スライスチーズ 　　　　　　みかん 　　　　　　　　パイン

キャベツのソテー 小松菜のおかかあえ

　れんこんチップス 白身魚（ホキ）のから揚げ

18日（月） 19日（火）　食育の日 20日（水） 21日（木） 22日（金）　冬至

　　　　　 　　　　　　　りんご（シナノゴールド） 　　　　　　　　味付小魚 　　　　　　ヨーグルト

ビーンズサラダ 海藻サラダ

大根サラダ シナモンパン

11日（月） 12日（火） 13日（水） 14日（木）　特別支援　ふれあい教育展 15日（金）

4日（月） 5日（火） 6日（水） 7日（木） 8日（金）　いい歯の日
　　　　　　　ゆずゼリー

12/1(金)　大根めし
　　　　　　　りんご

※「しらす」を使います。
「しらす」には、「エビ・カニ」が混入している
可能性があります。エビ・カニアレルギーを
お持ちの方は、念のため事前にご検討くだ
さい。

アユの米粉揚げ

令和5年度 12月　給食献立表 各務原市立那加中学校
1日（金）
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