
小松菜ともやしの煮びたし 和風おろしハンバーグ

麦ごはん かみなり汁 カレーピラフ コンソメスープ

サケのレモンソース オムレツ きんぴらごぼう アジの梅マヨネーズ焼き キャベツの塩昆布あえ 白身魚(ﾎｷ)のから揚げ

レーズンパン ポテトスープ 麦ごはん ワンタンスープ 小型パン スパゲティナポリタン 麦ごはん 白玉ふのすまし汁 麦ごはん 厚揚げのみそ汁

　　　　　　　　メロン

ハニーマスタードチキン ひじきの炒め煮 シシャモの磯辺揚げ 大豆と小魚のごまがらめ 小松菜のおかかあえ 厚揚げのそぼろあん

米粉入りパン キャロットポタージュ 麦ごはん 湯葉のすまし汁 ソフトめん ツナトマトソース 麦ごはん じゃがいものみそ汁 金魚めし かきたま汁

イカのハーブ焼き 高野豆腐の炒め煮 ささみの甘辛たれがらめ 豚しゅうまい 切干大根の煮つけ 焼き丸干しイワシ チンゲン菜の中華炒め サワラの高麗焼き

　　黒パン ミネストローネ 麦ごはん 昆布汁 ｼﾅﾓﾝﾊﾟﾝ　ちゃんぽん麺 ちゃんぽんの汁 麦ごはん すいとん 麦ごはん わかめスープ

梅干し

鶏肉のパン粉焼き 野菜のソテー 福神漬け イカの天ぷら 炒めナムル 焼肉

食パン ジュリエンヌスープ 麦ごはん かみかみカレー うどん きつねうどんのつゆ 麦ごはん トックスープ 五目ごはん かぼちゃのみそ汁

いちごジャム

飛騨牛コロッケ

26日（月） 27日（火） 28日（水） 29日（木） 30日（金）
　　　　　　オレンジ 　　　　　　　すいか 　　　　　　　　パイン 　　　　　　　さくらんぼゼリー　　

ラタトゥイユ ゆでとうもろこし

　　　　　　　アーモンド小魚

十六ささげのサラダ にんじんサラダ

豚肉のごま揚げ

19日（月）　食育の日 20日（火） 21日（水） 22日（木）平和の日 23日（金）

　　　　　　冷凍みかん 　　　　　　　ヨーグルト　　　　　

ビーンズサラダ 野菜サラダ

16日（金）

イタリアンサラダ フルーツあえ

酢豚

12日（月） 13日（火） 14日（水） 15日（木）

5日（月） 6日（火） 7日（水） 8日（木）　いい歯の日 9日（金）
　　　　　　　オレンジ

　学校給食に使われる岐阜県産農産物には、ＪＡグループ、市町村、

県による助成が行われています。「学校給食地産地消推進事業」は

学校給食において岐阜県産農産物を積極的に活用することを通じ

て、学童期からの食農教育を推進することを目的としています。

物資の都合等により、献立を一部変更することがあります。

　　　　　　　アセロラゼリー　　

かぼちゃサンドフライ

令和5年度 6月　給食献立表 各務原市立那加中学校
1日（木） 2日（金）
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