
マーマレードチキン キャベツのごまあえ カツオの更紗揚げ

　コッペパン ポテトスープ 麦ごはん 若竹汁

イカのカレーパン粉焼き 小松菜のおかかあえ 鶏ごぼう 抹茶きなこ豆 ひじきの炒め煮 厚揚げの肉みそかけ

お茶パン ポークビーンズ 麦ごはん 昆布汁 　　　　　　ソフトめん 肉みそソース 麦ごはん わかめスープ 麦ごはん 白玉ふのすまし汁

スロッピージョー 高野豆腐の炒め煮 サワラの山椒みそ焼き ボイルウインナー 中華サラダ 豚しゅうまい

　　黒パン ポテトポタージュ 麦ごはん かきたま汁 抹茶蒸しパン　中華めん しょうゆラーメンの汁 麦ごはん 麻婆豆腐 たけのこごはん じゃがいものみそ汁

ポテトのチーズ焼き 鶏肉の香味揚げ じゃがいものきんぴら キビナゴのから揚げ 小松菜の煮びたし サバの塩焼き

　　食パン 野菜スープ 麦ごはん ハッシュドビーフ ちゃんぽん麺 ちゃんぽんの汁 麦ごはん 沢煮椀 麦ごはん 厚揚げのみそ汁

ひじきふりかけ

ﾐｰﾄﾎﾞｰﾙのｹﾁｬｯﾌﾟがらめ 炒めナムル 焼肉 シシャモのお茶揚げ

食パン マカロニスープ 麦ごはん トックスープ うどん 山菜うどんのつゆ

チョコクリーム

　　　　　　メロン
　学校給食に使われる岐阜県産農産物には、ＪＡグループ、市町村、

県による助成が行われています。「学校給食地産地消推進事業」は

学校給食において岐阜県産農産物を積極的に活用することを通じ

て、学童期からの食農教育を推進することを目的としています。

物資の都合等により、献立を一部変更することがあります。

ビーンズサラダ じゃがいものうま煮

アスパラソテー

29日（月） 30日（火） 31日（水）

　　　　　　　　オレンジ

ごぼうサラダ キャベツのサラダ

アジフライ

22日（月） 23日（火） 24日（水） 25日（木） 26日（金）

19日（金）　食育の日
　　　　　　　いちごヨーグルト　　　　　

キャベツのソテー 大根サラダ

八宝菜

15日（月） 16日（火） 17日（水） 18日（木）

　　　　　　　　みかんゼリー 　　　　　　杏仁豆腐 　　　　　　　　アセロラゼリー

海藻サラダ 切干大根の煮つけ

こどもの日

8日（月）　いい歯の日 9日（火） 10日（水） 11日（木） 12日（金）

　　　　　チーズ 　　　　　　　かしわもち

ほうれん草のソテー
憲法記念日 みどりの日

令和5年度 5月　給食献立表 各務原市立那加中学校
1日（月） 2日（火） 3日（水） 4日（木） 5日（金）


