
　　チンゲンサイの中華炒め パイン　 ヨーグルト
煮物 　ナムル　　　　　　ビビンバ 　　　　　　　かぼちゃコロッケ

ボイルウィンナー

　麦ごはん　　　 湯葉のすまし汁 　きなこパン ラーメン

巨峰　きんぴらごぼう 　　　　　小松菜のおかかあえ チンジャオロース― はちみつレモンゼリー
　　　　　　　サケのこぶマヨ焼き 　　　　　　　　　春巻き 　　　　キャベツのソテー

イカの 大学いも 福神漬
ハーブ焼き 　

　
米粉入り食パン ミネストローネ  麦ごはん　　　　　　　麩のすまし汁ニラ玉スープ

スライスチーズ メロン　ほうれん草のゴマあえ マーボーなす なしゼリー
　　     じゃが芋のトマト煮 　　　　　　　厚揚げの肉みそかけ 　　　　　　サワラのゴマ焼き

照り焼きハンバーグ ココアビーンズ 　　　　豚肉のゴマ揚げ

　バンズパン ジュリエンヌスープ ソフトめん ツナトマトソース 　　 麦ごはん 　　　　きのこ汁ワンタンスープ

　　　海藻サラダ ひじきの炒め煮 冷凍みかん
　　　　　　　　とりそぼろ 　　　　　　　　すぶた

小型レーズンパン スパゲティナポリタン  　　麦ごはん 　 豆乳汁

　　　　　かぼちゃサラダ りんご　小松菜と切干の煮浸し 　　　　フルーツ杏仁あえ
　　　　　　　　サンマの塩焼き

ささみのレモン煮 明宝ウィンナー

黒コッペパン 白菜スープ 小型パン 　　焼きそば

麦ごはん　　　　　　わかめスープ

１６日（水）

７日（月） ８日（火） ９日（水）

※入荷の都合により献立が
　変更する場合があります。

　　　　　　　　のり佃煮

１７日（木）
ブルーベリーゼリー　小松菜のソテー

２８日（月）

秋分
しゅうぶん

の日
ひ

１４日（月）

２９日（火） ３０日（水）

敬老
けいろう

の日
ひ

学校給食では、『学校給食
地産地消推進事業』により
県・市町村・JAグループの
一部助成を受けています。

麦ごはん　　　　　　大根のみそ汁

ほうれん草オムレツ

麦ごはん　わかめふりかけ　春雨スープ

各務原市立那加中学校
令和２年度 ９月　給食献立表

１日（火） ２日（水） ３日（木） ４日（金）※学校給食では、『学校給食
　地産地消推進事業』により
　県・市町村・JAｸﾞﾙｰﾌﾟの
　一部助成を受けています。

切干大根の　　　シシャモの磯フライ

　ツナピラフ　　　　　野菜スープ

麦ごはん　　　　　　　きのこ汁

２１日（月） ２２日（火） ２３日（水）

　麦ごはん　　　　　秋野菜カレー

１０日（木） １１日（金）

１５日（火）

　麦ごはん　　　　秋なすのみそ汁

２４日（木） ２５日（金）

　１食うどん　　　　きつねうどんの汁

いちごジャム　　コールスローサラダ

１８日（金）【食育の日】

栗入り五目ごはん　　かみなり汁

http://www.misaki.rdy.jp/illust/jinbutu/seikatu/seikatu5/sozaitext/201

