
かしわもち あまなつ　くきわかめのサラダ ﾌﾟﾙｰﾝヨーグルト じゃが芋の アユの

　　　　　キンメダイの西京焼き 　　　　アスパラソテー うま煮 米粉揚げ

福神漬

まっ茶きなこ豆
小松菜のおかかあえ

 　むぎごはん　　　ゆばのすまし汁 ソフトめん みそソース

りんご　　カツオのさらさ揚げ 　　　　ビーンズサラダ 五目きんぴら みかんゼリー

　　　　　　キャベツのソテー 　　　　　　　　　三色そぼろ 　　　　　シシャモの磯辺揚げ

ハンバーグ

　バンズパン ミネストローネ  　麦ごはん　　　 さつき汁 まっ茶蒸しパン ラーメン  たけのこごはん 　キャベツのみそ汁

　　　　　　　　　　　　　　　　　

いちごジャム りんごゼリー　　五目豆 サワラの メロン　　　カラフルポテト

　　　　　　　もやしサラダ 　　　　　　すぶた ひじきの炒め煮 山椒みそ焼き

ポテトのチーズ焼き キビナゴフライ

 　麦ごはん　　　 春雨スープ 　麦ごはん　　　　　　白菜のみそ汁若竹汁  　麦ごはん　　　 ハッシュドビーフ

　　　　グリーンサラダ ナムルサラダ すいか　　　　　サケのネギマヨ焼き ぶどうゼリー

　　厚揚げのピリ辛みそかけ 　　フルーツ杏仁あえ 　　　　　　ソフトカレイフライ

　　　　　　　　　　　　 ほうれん草のゴマあえ

ささみのレモン煮 明宝ウィンナー
　

　黒コッペパン コーンポタージュ  　麦ごはん　　　 トックのスープ 小型パン 焼きそば  　麦ごはん　　　 麩のすまし汁

　　　　　　　　　　　　　　　　　

　　　麦ごはん　　　　　かすみ汁

　　食パン　　　　　野菜スープ １食うどん　　　　山菜うどん

ほうれん草オムレツ

３１日（金）

２０日（月）
パイン

２７日（月） ２８日（火）

２１日（火）

チキンライス　　コンソメポテトスープ

１３日（月） １４日（火） １５日（水） １６日（木） １７日（金）

麦ごはん 　ふりかけ　大根のみそ汁　

学校給食では、『学校給食
地産地消推進事業』により
県・市町村・JAグループの
一部助成を受けています。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　

２３日（木） ２４日（金）

２９日（水） ３０日（木）

２２日（水）

ボイルウィンナー

２０１９年度

５月　給食献立表

ｽﾗｲｽﾁｰｽﾞ

切干大根の煮付

　麦ごはん　　　　　　カレー

各務原市立那加中学校
９日（木） １０日（金）　鵜飼開き献立７日（火） ８日（水）
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