
時　　刻 活　　動

　　８：０５ 予 鈴

　　８：１０～　８：２０ 朝読書

　　８：２０～　８：３０ 朝の会

　　８：４０～　９：３０ 第１時

　　９：４０～１０：３０ 第２時

　１０：４０～１１：３０ 第３時

　１１：４０～１２：３０ 第４時

　１２：３０～１３：１０ 給 食

　１３：１０～１３：２５ 昼休み

　１３：３５～１４：２５ 第５時

　１４：３５～１５：２５ 第６時

　１５：３５～１５：５０ 清 掃

　１６：００～１６：２０ 帰りの会

　１６：３０～ 部活動

　１４：３５～１４：５０ 清 掃

　１５：００～１５：２０ 帰りの会

那加中学校　日課表　(普通)

生活ノートを書く

５時間目終了後に清掃をする場合



時　　刻 活　　動

　　８：０５ 予 鈴

　　８：１０～　８：２０ 朝の会

　　８：３０～　９：１５ 第１時

　　９：２５～１０：１０ 第２時

　１０：２０～１１：０５ 第３時

　１１：１５～１２：００ 第４時

　１２：００～１２：４０ 給 食

　１２：４０～１２：５５ 昼休み

　１３：０５～１３：５０ 第５時

　１４：００～１４：４５ 第６時

　１４：５５～１５：１０ 清 掃

　１５：２０～１５：４０ 帰りの会

　１５：５０～ 部活動

　１４：００～１４：１５ 清 掃

　１４：２５～１４：４５ 帰りの会

５時間目終了後に帰りの会をする場合

那加中学校　日課表　(短縮)　

生活ノートを書く


