
令和５年５月１９日 

保護者 様                                    

各務原市立那加第三小学校  

校 長   加 藤  幸  

水泳学習に関わってのお願い 

  

立夏の候，保護者の皆様にはますますご健勝のこととお喜び申し上げます。平素は，本校の教育活動にご理解とご協力をいた

だきありがとうございます。 

 さて，来月より水泳の学習を行います。２０１９年度以来，４年ぶりになります。そこで，安全に水泳の学習が進められますよう，下記

の内容について確認をさせていただきます。ご理解とご協力をお願いいたします。 
 

記 

１．安全に水泳をするために 

①朝食を必ず食べて登校すること 

  今年度は「水に慣れること」を第一に指導していくつもりですが，水泳は体力の消耗の激しい運動です。朝食を必ず食べ，健康

な状態で水泳の授業に参加できるようにしてください。 

②つめを切ること 

  つめが伸びていると自分はもちろん，周りの子にけがをさせてしまうこともあり危険です。週に１度は点検願います。 

③耳，鼻，目，皮膚の治療をすること 

 耳，鼻，目，皮膚で治療を要するお子さんは，早めに専門医にかかって，治療を受けてください。保健室から配付される治療勧 

告に沿って，お願いします。 
 

２．水泳カードへの押印について 

  安全に水泳の授業を行うために，登校前のお子さんの体調をよく観てください。水泳の授業ができると判断された場合は水泳

カードに＜保護者印＞を押し，体調がすぐれず参加できないと判断された場合は，その理由を明記し，＜保護者印＞を押してくだ

さい。印を押した水泳カードは，必ずお子さんに持たせてください。印のない場合や水泳カードを忘れた場合は，安全上水泳の

授業は見学となります。ご理解ください。 

  (水泳カードを学校に忘れた，紛失した場合は連絡帳などを代用してください。) 
 

３．水泳帽子，水着について 

  ＜水泳帽子の色について＞ 

  ・１～４年生は，白色を準備してください。５、６年生につきましては，持っている色のもの又は，買い替える場合は，白色か那加中

で使用するものをご準備ください。 

・水着は男女とも，黒または紺の無地のものを基本とします。６年生は，中学校で使用する水着をご準備いただいてもかまいませ    

ん。（裏面に那加中で案内されているものを紹介します。） 

   ※ゴーグルは記名をし，必要に応じてご準備ください。 

※ラッシュガードは着用可能です。（できるだけ体にフィットしたもので，フード付きは避けてください） 

＜水泳帽子，水着への記名について＞ 

① 白帽子の場合は，前に大きく名前を直接明記してくださってかまいません。 

② 色付き帽子の場合は，前に白い布をはり，大きく名前を明記してください。 

③ 水着の前面（男子は左腰，女子は左胸）に学年，組，名前を明記した布をつけてください。 

（②③ともに，たて５㎝横８㎝程度）  

４．服，下着，靴下，タオルの記名について 

  学級の子どもたちが一斉に着替えます。必ず記名をお願いします。  ※不明な点は担任にお尋ねください。 

〇〇 〇〇 

白帽子の場合， 

名前を直接記名可 


