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残すときもあれば、頑張って食べるときも

半分は頑張って食べる

一口・少し食べてあとは残す

苦手なメニューはない

少なく盛り付けてもらう

残す

頑張って食べる

苦手なメニューがでたときどうしてる？

給食で一番好きなメニューは？

61%

35%

4%

好き ふつう 苦手

給食は好き？

※回答数125件

〇好きな理由の一部をご紹介
・おいしいから
・嫌いなものでも美味しくアレンジして作ってくれるから。調理師さんと
栄養職員さんに感謝です。

・お店やママの作った料理より、おいしいです。
・みんなで食べるのが楽しいから
・おいしい、健康的なバランスがいい
・いろいろなメニューが出て、美味しいから
・あったかくておいしい。
・給食の作ってる人が心をこめて、作っているからです。

△苦手な理由の一部をご紹介
・苦手な食材が多いから
・好き嫌いが多いから
・偏食があるから
・野菜が苦手

１ 約６割の子どもたちが好きと回答されました！

２

カレーライス

ラーメン

シナモンパン

１位はシナモンパン（あげぱん）で
した！その他にはマーマレードチキ
ンやさわらの照り焼き、回鍋肉など
様々なメニューがありました。

３

頑張って食べる・一口だ
けでも頑張ろうとしてい
る子ども達がいる一方、
残すと回答した子どもも
約３割に。
頑張って１口だけでも挑
戦できると、好きな食べ
物が増えるかもしれませ
んね。
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17%

18%

その他

ココアビーンズ

レンコンチップス

うどん

フルーツポンチ

ハンバーグ

焼きそば

ラーメン

カレーライス

シナモンパン



おすすめの給食アレンジは？ （任意）

レシピを知りたいメニューは？（任意）

主食はパン派？ごはん派？４

イカのハーブ焼き
とりささみのレモン味のやつ
マーマレードチキン
コーンサラダ
ジュリエンヌスープ
にんじんポタージュ
海藻サラダ
れんこんチップス
豆乳コーンスープ
大根サラダ
中華サラダ煮込みハンバーグ おろし入り

からあげ
ほきの唐揚げ
カラフルポテト
カレー
野菜カレー
きんぎょめし
ラーメン
ちゃんぽん
炒めナムル
ソフト麺のつけ汁
いかソテー

酢豚スープ(本当にあるのか？)
厚焼き玉子
ココアビーンズ
シナモンパン
フルーツポンチ
まっちゃきなこまめ
蒸しパン
抹茶ビーンズ
抹茶蒸しパン

2%

2%

5%

32%

60%

どちらでもない

麺

どちらも好き

パン派！

ごはん派！

６

ウインナー ＋ コッペパン ＝ ホットドック
ハンバーグ ＋ コッペパン ＝ ハンバーガー
(チーズがあればチーズも！）
パン ＋ やきそば ＝ やきそばパン
パンをスープや牛乳などにつけて食べる
うどん ＋ かき揚げ・天ぷら ＝ かき揚げうどん
ラーメン ＋ からあげ ＝ ラーメンからあげ
ごはん ＋ お肉 ＝ 牛丼
ごはん ＋ おかず ＝ おかず丼
ごはん ＋ ビビンバ ＋ ナムル ＝ 中華丼
ごはん ＋ 梅干し ＝ 梅干しおにぎり

５

これからもいろいろなアイディアで
給食を楽しみましょう♪
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