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Aos alunos que entrario de férias!

1 REBIENROBERZFHELELRDS
Vamos implementar completamente os principios
basicos das medidas de prevencao contra infeccao!

v "Garanta a distancia fisica" , "use mascara" e "lave as médos com aten¢éo", e evite pelo
menos 1 das 3 condi¢bes (ambiente fechado, aglomeragéo, contato fisico proximo) que

aumentam o risco de infecgéo.
O  Porém, em dias de temperatura e umidade elevadas, para evitar o risco de insolago,

mantenha distancia suficiente das pessoas, retire a mascara e se hidrate.
v Vamos tentar prevenir a infeccdo ndo apenas em vocé, mas também em toda a

familia. )
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v Use o "Cartao de verificacdo de saude" para verificar minuciosamente sua condi¢do
fisica todos os dias.

O  Verifique a condigéo fisica das pessoas que moram com vocé e se houver algum
sintoma tanto em vocé, como em alguém da sua familia, ndo participe das atividades
do bukatsu, mas fiqgue em casa descansando.

O  Se vocé tiver algum sintoma particularmente preocupante (febre alta, forte apatia
ou falta de ar, ndo estiver sentindo sabor nem cheiro, sintomas de resfriado ou febril),
entre em contato imediatamente com a escola e consulte uma instituicdo médica.

O Se vocé ou seus familiares forem submetidos ao teste PCR, entre em contato

imediatamente.

Contato: & 090-1709-2299

J

Medidas de prevencao contra infeccoes em casa e fora da escola

v/ Mesmo em casa, ajuste a temperatura do ar condicionado de forma adequada para
ventilar o ambiente e evite conversas e refeicdes com um grande numero de pessoas
em uma disténcia muito proxima.

v Mesmo quando usar instalagdes fora da escola (como cursinhos e bibliotecas),
certifique-se de tomar medidas de prevengao contra infecgdes, como usar mascara.

v Evite karaoké sem mascara e churrascos com pessoas de fora da familia devido ao
alto risco de infecgao.

v Em relacdo as Olimpiadas e Paraolimpiadas de Toéquio, evite assistir TV com um
grande numero de pessoas em casa enquanto come e bebe ou em restaurantes. )
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Tenha cuidado ao sair desnecessariamente para outras provincias!

v Pense e aja com cuidado, evitando ir para outras provincias sem necessidades
urgentes, como Tdquio e Aichi, onde a infecgéo esta se espalhando.
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X FHElovFUsF IOV T - Sobre a nova vacina do corona
Embora a nova vacina contra o coronavirus tenha sido reconhecida como altamente
eficaz, a pessoa pode ou nao escolher tomar, por isso tome cuidado com a divulgagéo
irresponsavel de informacgdes para ndo causar assédio, como preconceito ou discriminagdo
contra as pessoas que ndo querem ser vacinadas.
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Tome medidas para prevenir infeccoes em seu filho!
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v Nessas férias, seréo realizadas as Olimpiadas e Paraolimpiadas de Toquio, e com a

chegada do "verdo" com tudo, o fluxo de pessoas se tornara mais ativo e o risco de

propagacao de infecgao é iminente. A 2% onda do ano passado foi desencadeada pelo

fluxo ativo de pessoas durante as férias de verdo e Obon.

v Estamos mostrando medidas de prevencao contra infecgdes, conforme descrito em
"Aos alunos que entrardo de férias." Pedimos aos pais que instruam as criangas a
compreender e cumprir essas medidas de forma ativa.

O Mesmo nos dias em que o seu filho ndo for a escola, verifique a sua condigao fisica
todos os dias e anote no "Cartao de Verificagdo de Saude".

O  Para evitar o risco de insolacdo, oriente o seu filho para remover a mascara em
dias quentes e Umidos, caso ele possa manter uma distancia suficiente de outras
pessoas.

O  Se seu filho tiver algum sintoma preocupante, entre em contato conosco
imediatamente e procure atendimento médico.

O  Se seu filho ou seus familiares forem submetidos ao teste PCR, entre em contato
imediatamente.

Contato: @& 090-1709-2299 |

RRAMIEXREEBAVLET
Tome medidas para prevenir infeccoes em sua familia!l
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v Acooperagdo dos membros da familia é essencial para proteger seu filho da infeccao

por coronavirus. Durante o verdo, pedimos a todos os membros da familia que tomem
medidas para prevenir a infec¢ao.

v Ao sair da provincia de Gifu, por favor, tome as medidas basicas de prevengao contra
infeccdes. Em particular, evite idas desnecessarias e sem urgéncia para areas onde a
infeccdo esta se espalhando, como Téquio e Aichi.

v Evite karaoké sem mascara e churrascos com pessoas fora da familia.
v Em relacdo as Olimpiadas e Paraolimpiadas de Tdquio, evite assistir TV com um
grande numero de pessoas em casa enquanto come e bebe ou em restaurantes.
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X FHloaoFUZF 2O T- Sobre a nova vacina do corona

Embora a nova vacina contra o coronavirus tenha sido reconhecida como altamente
eficaz, a pessoa pode ou ndo escolher tomar, por isso tome cuidado com a divulgagéo
irresponsavel de informagdes para ndo causar assédio, como preconceito ou discriminagéo
contra as pessoas que ndo querem ser vacinadas.




