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熱中症予防と水筒の持参について（お願い） 

 

 

 日頃より本校の教育活動にご理解とご支援をいただきまして、誠にありがとうございます。 

さて、６月１日より分散登校の形で学校再開となり、一週間が経ちました。この一週間、気温

が３０度を超える日もあり、新型コロナへの感染予防や３か月に及ぶ休校明けの生活様式の変

化によって、児童の身体への負担が懸念されます。 

 これから蒸し暑い時期を迎えるにあたって、熱中症の起こりうる可能性が高まると言われてい

ます。そこで、大切なお子様の命と健康を守るため、学校ではこまめに水分補給をするよう指導

してまいります。水分補給については、学校薬剤師による水質検査を受け、飲料水としての基

準を満たした学校の水道水による補給を第一に考えておりますが、３密を避け、登下校中にも

対応できることも考慮し、より確実に個人が水分補給できるように、可能な限り水筒の持参をお

願いいたします。 

なお、水筒を持たせていただく際には、下記の点にご留意ください。 

 

＜留意事項＞ 

（１）水筒はよくすすぎ洗いをし、できれば注ぎ口付近は熱湯消毒をしてください。 

（２）保温性のあるもの（ステンレス製等）をお勧めします。 

   ※コップのある水筒のほうが、安全衛生上は好ましいです。 

（３）お茶は水出ししたものではなく、沸騰させたものを利用してください。 

※凍らせたものや氷を入れたものは衛生上好ましくないと助言をいただいています。 

（４）人に分け与えたり、人のものを飲んだりすることは避けてください。 


