
大豆とひじきの煮物

麦ごはん ワンタンスープ ソフト麺 カレーソース 麦ごはん 南瓜の味噌汁 五目ごはん 天の川汁

　　南瓜のひき肉フライ 　五目きんぴら 　　肉じゃが

食パン コーンポタージュ 麦ごはん 麩のすまし汁 うどん麺 きつねうどんの汁 麦ごはん 大根の味噌汁 スタミナチャーハン キムチスープ

　　　　　　　　　　　　　　　　　

　　　　キーマカレー 　ゴーヤチャンプルー 　もやしのごま和え

食パン ポテトスープ 麦ごはん もずくスープ ラーメン タンタンメンのスープ 麦ごはん かき玉汁 枝豆ごはん なすと十六ささげの

　　　　　　　　　　　　　　　　　 味噌汁

　小松菜のソテー

麦ごはん 夏野菜カレー チキンライス マカロニスープ

           7・8月　　　給　食　献　立　表 各務原市立川島中学校
1日（火） 2日（水） 3日（木） 4日（金）七夕の献立

　学校給食では、『学校給食
　地産地消推進事業』により
　県・市町村・ＪＡグループの
　一部助成を受けています。

アセロラゼリー　　 グリーンサラダ 鰯のかば焼き風 七夕ゼリー　　

ホイコーロー 　　オムレツ 　鶏肉と高野豆腐のごま揚げ

○物資の都合等により、献
立を一部変更することがあり
ます。

7日（月） 8日（火）いい歯の日 9日（水） 11日（金）
ラタトゥイユ 茄子の肉味噌かけ 高野豆腐のそぼろ煮 鯖の塩焼き はちみつレモンゼリー

10日（木）

14日（月） 15日（火） 16日（水） 17日（木） 18日（金）食育の日

　　豚肉のあんからめ

　南瓜の天ぷら 　　　　　白身魚のフライ

枝豆の塩ゆで 味付けのり　鰆の高麗焼き 冷凍みかん　人参しりしり 厚揚げのお好み焼き風 ヨーグルト　　鶏ちゃんから揚げ

 保護者様　署名

以上のとおり　アレルギー対応をお願いします。　　　

8/28日（木） 8/29日（金）
福神漬 アイスクリーム　　南瓜のコロッケ

令和7年度


