
ほうれん草の

ごま和え

　　キムチナムル

麦ごはん さつま汁 小型パン ナポリタン 麦ごはん　 わかめスープ

いかの 小松菜の

　　マリネ 五目きんぴら 　　かき揚げ おかか和え

黒パン チキンビーンズ 麦ごはん 白玉麩のすまし汁 うどん麺 きつねうどんの汁 麦ごはん 茄子の味噌汁  　麦ごはん 　 ワンタンスープ

　　　　　　　　　　　　　　　　　

麦ごはん ハッシュドポーク 秋の五目ごはん 湯葉のすまし汁

肉団子の

　ケチャップ煮 吹き寄せ煮 さつま芋と小魚の揚げ煮 茎わかめの炒め煮 　小松菜のお浸し

コッペパン 白菜スープ 麦ごはん きのこ汁 ソフト麺 中華あんかけ 麦ごはん ほうれん草のすまし汁 麦ごはん なめこの味噌汁

　　　　　　　　　　　　　　　　　

鮭のもみじ焼き
　【材料】4人分　　　　　　　

　ハンバーグ ボイルウィンナー 大豆の磯煮 　　　鮭　　60ｇ×4切

　　　人参ペースト　大さじ3

　　　マヨネーズ　大さじ3　

　　　粉パプリカ　適宜

米粉入り食パン 秋味シチュー 麦ごはん けんちん汁 ラーメン しょうゆラーメン 麦ごはん 南瓜の味噌汁 　　　アルミカップ　大4個

　　　　　　　　　　　　　　　　　 ※グリルで焼きましょう！

10月　　給　食　献　立　表
各務原市立川島中学校

１日（火） ２日（水） ３日（木） ４日（金）

　学校給食では、『学校給食
　地産地消推進事業』により
　県・市町村・ＪＡグループの
　一部助成を受けています。

鰆の照り焼き イタリアンサラダ 焼肉
振替休業日

　　オムレツ

○物資の都合等により、献
立を一部変更することがあり
ます。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　

７日（月） ８日（火） ９日（水） 1０日（木） 1１日（金）前期終業式
こんにゃくサラダ 鯖の味噌煮 切干大根の煮物 三色鶏そぼろ 　　杏仁豆腐

　中華丼の具

１４日（月） 1５日（火） 1６日（水） 1７日（木）　後期始業式 １８日（金）

スポーツの日 秋季休業日 秋季休業日
　りんご　　小松菜のソテー みかん　　円空里芋コロッケ

２１日（月） ２２日（火） ２３日（水） ２４日（木） ２５日（金）
海藻サラダ 秋刀魚の塩焼き コーンもやし 厚揚げの肉味噌かけ 　　ささみの南蛮漬

３１日（木）
作ってみよう！給食レシピ

ビーンズサラダ 鮭のもみじ焼き 　　ヨーグルト　　ごぼうサラダ 豚肉の塩こうじ炒め

ひじきの炒め煮

２８日（月） ２９日（火） ３０日（水）

令和６年

『早ね

早起き

朝ごはん！』

伝えよう日本の味 

≪目の愛護デー≫ 

10月 10日は、「目の愛護デー」です。バ

ランスのよい食事を基本に、目の健康に役立

つ、ビタミン Aの多い食品を食べましょう。 

◎ビタミン Aの多い食品 

 

  秋においしい食べ物を味わおう！  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

  

 

秋はお米をはじめ、芋、果物、魚など、昔から私たちの食生活に欠かせない食べ物が収

穫を迎える季節です。この季節ならではのおいしさを味わってみましょう。 

 

 

 

漢字で「秋刀魚」と書く、秋の味覚とし

て有名な魚です。口先が黄色いものが新鮮

です。 

 

 

 

収穫された年の内に精米したものを新

米と呼びます。新鮮で香りがよく、水分量

が多いため、ツヤや粘りを感じられます。 

新米 サンマ 
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朝ごはんを食べて生活リズムを整えよう！ 
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昨年の調査結果から、春よりも秋に生活リズムが乱れて、朝ごはんを毎

日食べる生徒が減ることが分かりました。栄養バランスが整いやすい料理

や、短時間で出来上がるレシピなどをロイロノートで紹介しています。朝

ごはんを食べて元気な１日をスタートさせましょう。 

 

【作ってみよう！レシピの場所】 

資料箱→各務原市（先生・児童生徒） 

→２その他のお知らせ→食育教育 

 

作った感想 

はこちらへ 

https://school.sedoc.ne.jp/member/modules/myalbum/photo.php?lid=21748&referpage=inde
https://school.sedoc.ne.jp/member/modules/myalbum/photo.php?lid=23688&referpage=inde

