
各務原市学校給食センター
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ビーンズサラダ

20 21 食育の日
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少年写真新聞社ⒸＳｅＤｏｃ

トマトケチャップ・トマトピューレに
加工されています

南濃町
なんのうちょう

のみかん 飛騨
ひ だ

ヨーグルト

小松菜
こ ま つ な

トマト

こまつなの

ヨーグルト

むぎごはん 　ポークカレー

☆やさいジュース エビシュウマイ（２こ）

かきあげ　　

☆れいとうみかん

みそしる

サバのおろしだれ

ソフトめん なすのミートソース

スパニッシュ☆フローズン

オムレツ ☆ふじさんゼリー
（ソーダあじ）

☆はちみつ

こがた スパゲッティ
ナポリタン

こくとう コーンスープ

きりぼしだいこんサラダ

2020年 8月 よていこんだてひょう
月 火 水 木

キャベツと

☆れいとうパイン

フライドポテト
☆あんにんどうふ

金

キャベツの
ゆかりあえ

ベーコンのソテー
☆ぶどうゼリー

☆のむヨーグルト
（いちごあじ）

おかかあえ けいちゃん

むぎごはん ワンタンスープ

☆ひだヨーグルト

イカのハーブやき

ごもくごはん てりやきとうふ
コッペパン ハンバーグ

レモンゼリー

キャベツと
ツナのソテー

＊ シシャモ等の1尾魚は、魚卵を持っていることがあります。

ふりかけ

むぎごはん とうふのすましじる

こうやどうふの

ゆでうどん きつねうどんのつゆむぎごはん ハッシュドビーフ

（ベリー）

＊ ☆は学校配送・容器回収です。容器は重ねて返してください。

＊ 海（川）でとれる物には、まれにエビやカニが混入していることがあります。

＊ 揚げ物に使用する油（キャノーラ油）は、一回限りの使いきりではありません。

しょくパン ミートボールスープ むぎごはん

　　グリーンサラダ

☆きょほう

今月の岐阜県産食材

ふのすましじる

＊ いい歯の日には歯によい食材や噛みごたえのある料理をだします。

＊ 材料の都合により、献立内容を変更する場合があります。

むぎごはん

コッペパン

ジャム

ごぼうサラダ ぎゅうどんのぐ

ドライカレー

☆とうにゅうプリン ☆なし

☆ナン

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

伝
つた

えよう日
に

本
ほん

の味
あ じ

 

《今月
こんげつ

の食材
し ょ くざい

 トマト 》 

 7月
がつ

～11月
がつ

に収 穫
しゅうかく

されるトマトを夏
なつ

秋
あき

トマトと言
い

い、岐
ぎ

阜
ふ

県
けん

では主
おも

に高
たか

山
やま

市
し

、飛
ひ

騨
だ

市
し

、中
なか

津
つ

川
がわ

市
し

などで生産
せいさん

されています。夏
なつ

秋
あき

トマトに限
げん

定
てい

すれば、岐
ぎ

阜
ふ

県
けん

の作
さく

付
つけ

面
めん

積
せき

は

西
にし

日
にほん

本では 最
もっと

も大
おお

きく、関
かん

東
とう

から関
かん

西
さい

ま

で幅
はば

広
ひろ

く 出
しゅっ

荷
か

しています。 

 

 暑
あつ

くなってきましたね。暑
あつ

い季
き

節
せつ

は、汗
あせ

をかくことで、体
からだ

の

中
なか

の熱
ねつ

を出
だ

して、体
からだ

の中
なか

の温
おん

度
ど

を 調
ちょう

節
せつ

しています。気
き

温
おん

が高
たか

くなると、汗
あせ

の 量
りょう

も多
おお

くなるので、こまめな水分
すいぶん

補給
ほきゅう

が必要
ひつよう

になるのです。汗
あせ

は、水
みず

だけでなく、ミネラルも含
ふく

んでいる

ので、運
うん

動
どう

などでたくさん汗
あせ

をかいたときは、水
みず

で薄
うす

めたス

ポーツドリンクでミネラルを 補
おぎな

いましょう。 

     ★★運動
うんどう

する場合
ば あ い

には★★ 
 

塩分
えんぶん

濃度
の う ど

が 0.1％から 0.2％のスポーツドリン

クなどを、運動
うんどう

開始
か い し

から 15分
ふん

ごとに 200ｍｌ 

から 250ｍｌ飲
の

みましょう。 

どうして大切
たいせつ

？夏
なつ

の水分
すいぶん

補給
ほきゅう

 ―人間
にんげん

の体
からだ

と水分
すいぶん

― 

人間
にんげん

の 体
からだ

は、大人
お と な

の場合
ば あ い

約
やく

60％が水分
すいぶん

と

いわれて
 

います。 

水分
すいぶん

は、汗
あせ

・ 尿
にょう

・便
べん

・呼気
こ き

 

として 1日
にち

に約
やく

2.5Ｌ 失
うしな

わ 

れ
 

ます。 

 

体 重
たいじゅう

の 1％の脱水
だっすい

 

⇒約
やく

0.3％の体温
たいおん

上 昇
じょうしょう

 

 

体 重
たいじゅう

の２％以上
いじょう

の脱水
だっすい

 

⇒体温
たいおん

調 節
ちょうせつ

機能
き の う

や運動
うんどう

 

機能
き の う

が低下
て い か

 

★★日 常
にちじょう

の生活
せいかつ

では★★ 

起床後
き し ょ う ご

から食事
しょくじ

やお風
ふ

呂
ろ

、睡眠前
すいみんまえ

 

などのタイミングで、のどが渇
かわ

く前
まえ

にお茶
ちゃ

や水
みず

を飲
の

みましょう。 

 

  

 

すいぶんほきゅう 
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