
『臨時休業中の１日のスケジュール』   

 年  組名前（       ） 

１日のスケジュールを立て、見通しをもって生活できるように、この表をつかいましょう。 

 自分に合った計画を立て、規則正しい生活を送っていけるとよいですね。 

（記入手順例１）学習時間を先に書き入れる→空いた時間にお手伝いや体力づくりを入れる。 

（記入手順例２）家族の予定を書き入れる→お手伝いを入れる→学習時間を決める→その他を調整時間とする  
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