
高等部３年生 生活単元学習 身だしなみ講習会 

1 月 30 日（金）に資生堂様から講師を招き、身だしなみ講習会を行いました。 

講習中は、鏡を見ながら真剣に取り組む姿が多くみられました。講習後には「毎日意識

したい」「自分でもできそう」といった前向きな声が聞かれました。 

卒業後の社会生活や就労を見据えて、身だしなみへの意識を高めることができました。 

 

 

 

 

 

・洗顔 

・整髪剤の使い方 

・化粧水の使い方 

・身だしなみ 

・笑顔の練習 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

・スキンケアの仕方 

・化粧の仕方 

・身だしなみ 

・笑顔の練習 

 

【男子】 

【女子】 


