
 

 

 

 

 

 

テレビや大人
お と な

たちが‶コロナがうつったら大変
たいへん

だ“って話していると、自分
じ ぶ ん

も‟コロナになっちゃうかも”って心配
しんぱい

にな

るよね。だれかがせきやくしゃみをしていると、“あの子
こ

、コロナなのかな”ってこわくなって、その子
こ

からはなれたくなっ

てしまう気持
き も

ちが出
で

てくるかも…。そんな時
と き

はどうしたらいいのかな。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◎もし、コロナのことでお友達
と もだ ち

にいじめられたり、いじめにあっている子
こ

がいたりしたら、お家
う ち

の人や先生
せんせい

にそうだん 

しよう。きっときみの力
ちから

になってくれるよ。 

コロナから自分
じ ぶ ん

と友達
と も だ ち

の心
こころ

を守ろう
まも        

 

 

だれでもせきやくしゃみはするよ。               きちんと感染
かんせん

予防
よ ぼ う

することが大切
たいせつ

だね。 

                                           一番
いちばん

不安
ふ あ ん

なのはそのお友達
ともだち

自身
じ し ん

だよ。 

                                         悪
わる

いのは病気
びょうき

で、そのお友達
と もだ ち

ではないよ。 

                                         もしかかったとしても治
なお

るから大丈夫
だいじょうぶ

。 

                                         お友達
と もだ ち

とお互
たが

いに声
こ え

をかけ合
あ

って、みんなで元気
げ ん き

にすごそう。 

感染
かんせん

予防
よ ぼ う

の約束
や く そ く

を忘
わす

れている子
こ

がいたら、やさしく教
おし

えて 

あげようね。 

 

 

 

 

 

 

お友達
と もだ ち

にあえると、 うれしくってつい近
ちか

くに      今
いま

は自分
じ ぶ ん

やお友達
と もだ ち

がコロナにかからないように 

いたくなっちゃうね。                         お友達
と もだ ち

ときょりをとって過
す

ごすことが大切
たいせつ

なんだ。 

                                         友達
と もだ ち

ときょりをとっても楽
たの

しくあそべる方法
ほ う ほ う

はあるよ。 

                                         サッカー、かくれんぼ、なわとび…他
ほか

にはなにがあるかな？ 

                                         

                                         

                                       

                      

 

 

 

家族
か ぞ く

のなかに体
からだ

のよわい子
こ

お年
とし

よりがいる      その子
こ

が悪
わる

いんじゃないんだ。いろんな事情
じ じ ょ う

が 

などの事情があって、みんなと一緒
い っ し ょ

の行動
こ う ど う

が      あって、どうにもできないことがあるんだ。     

できない子
こ

もいるよ。                         いつもと変
か

わらずその子
こ

にせっしてあげよう。 

  

                                         

 

 


