
ゆかりあえ ひじきの きりぼしの

いために にびたし

いわしフライ かきあげ

しょくパン ビーンズシチュー むぎごはん みそおでん うどんめん きつねうどんのつゆ むぎごはん すましじる むぎごはん すきやき

しおこんぶ

あえ

とりにくのマスタードやき はるまき

しょくパン コーンクリームスープ ラーメン ラーメンのスープ むぎごはん さわにわん まめごはん けんちんじる

とうにゅうプリン

こんにゃくの こまつなの 　ナムル

とさに にびたし

いかのハーブやき ココアビーンズ

くろパン にくだんごのスープに むぎごはん ごじる ソフトめん カレーソース むぎごはん いものこじる むぎごはん マーボーどうふ

チーズ

もやしの にくじゃが ごぼうサラダ

ごまあえ

フランクフルト

むぎごはん かみかみカレー 　こがたパン やきそば むぎごはん すましじる キムチチャーハン ちんげんさいのスープ

　　牛 乳 の ひ み つ を 知 ろ う！　

　学校給食では、『学校給食
　地産地消推進事業』により
　県・市町村・ＪＡグループの
　一部助成を受けています。

食育
しょくいく

の日
ひ

　２月
がつ

の食育
しょくいく

の日
ひ

は『ほうれん草
そう

のソテー』と『ココアビーンズ』で

す。飛騨
ひだ

地区
ちく

で収穫
しゅうかく

されたほうれん草
そう

や岐阜
ぎふ

で収穫
しゅうかく

された『フク

ユタカ』という大豆
だいず

を使
つか

いました。

○物資の都合等により、献立を
一部変更することがあります。

わかめサラダ あんにんどうふ

振替休日
ふくじんづけ さわらのゆずみそやき コーリンチー

24日（月） 25日（火） 26日（水） 27日（木） 28日（金）

ほうれんそうのソテー

コーンもやし とりごぼう わかさぎのからあげ しゅうまい

カラフルポテト
建国記念の日

さばのみそに ぶたにくのごまあげ

17日（月） 18日（火）いい歯の日 19日（水）食育の日 20日（木） 21日（金）

10日（月） 11日（火） 12日（水） 13日（木） 14日（金）
だいこんとぶたにくのちゅうかに ヨーグルト

ミルメークココア みかんゼリー ごぼうのきんぴら

カラフルサラダ さけのしおやき あつあげのにくみそかけ あつやきたまご

令和2年 ２月　きゅうしょくこんだて表
各務原市立稲羽西小学校

3日（月） 4日（火） 5日（水） 6日（木） 7日（金） 

 
 

牛 乳
ぎゅうにゅう

と同じ
お な  

分
ぶん

のカルシウム
か る し う む

をと

るためには、ほかの食べ物
た  も の

からとる

と、このくらいの 量
りょう

になります。 

 牛 乳
ぎゅうにゅう

の苦手
に が て

な人
ひと

や飲めない
の    

とき

には、これらの食べ物
た  も の

を意識
い し き

して

食べま
た   

しょう。 

 

ぎゅうにゅう し

  伝えよう日本の味 

   

節分
せつぶん

は立春
りっしゅん

の前日
ぜんじつ

で、冬
ふゆ

から春
はる

への季節
き せ つ

の

変わり目
か   め

の行事
ぎょうじ

です。もとは、立冬
りっとう

や立夏
り っ か

、立秋
りっしゅう

などの前日
ぜんじつ

も節分
せつぶん

といわれていました。この

節分
せつぶん

の日
ひ

には「季節
き せ つ

の変わり目
か   め

に物忌み
も の い  

をして

無事
ぶ じ

にすごす」という習慣
しゅうかん

がありました。 

 「鬼
おに

は外
そと

」のかけ声
こえ

とともに豆
まめ

をまくのは、

豆
まめ

にある「霊力
れいりょく

」をもって災い
わざわ 

をはらうという

意味
い み

があります。また、この日
ひ

にはヒイラギの

枝
えだ

にイワシの 頭
あたま

を刺して
さ   

、門
もん

や軒下
のきした

に立て
た  

、

邪気
じ ゃ き

をはらうという習慣
しゅうかん

もあります。 

今月
こ ん げ つ

の食材
しょくざい

 『大豆
だ い ず

』  

大
だい

豆
ず

の原
げん

産
さん

地
ち

は 中
ちゅう

国
ごく

で、弥生
や よ い

時代
じ だ い

の初
はじ

めご

ろ、日本
に ほ ん

に伝
つた

わったといわれています。 

成
せい

熟
じゅく

する前
まえ

の大
だい

豆
ず

をさやと枝
えだ

ごと取
と

ったも

のが枝
えだ

豆
まめ

で、日
ひ

に当
あ

てずに芽
め

を出
だ

させたものが

大
だい

豆
ず

もやしで、どちらも野
や

菜
さい

として食
た

べられて

います。 
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