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○ 

今年は、例年よりも早い梅雨入りとなりました。ジメジメとした日が続くかと思えば、急に気温が上がり真夏日と

なったり、荒天による警報が発令するのではないかと心配したりと、不安定な天候が続いています。心配事は、多

々ございますが、これからの季節、最も心配をするのが熱中症についてです。特に夏に向かうこの季節は、子ども

達もまだまだ暑さに身体が馴染んでいませんので、自分が思う以上に熱中症のリスクは高くなります。蔓延防止

等重点措置期間でもあり、新型コロナ感染症対策も、併せて行っていくことになりますが、「安心･安全」を第一に

学校生活を送れるよう全校放送を使って子ども達に話をしております。(保健だより６月号にも熱中症について特

集をしておりますのでご参照ください。) 学校生活で学んだことを活かし、ご家庭や校外においても、「安心･安

全」な生活が送れるよう保護者の皆様よりご指導をお願いします。これからご不安、ご心配なことも出てくることと

思いますので、その節は、ご遠慮なく、学校にご相談くださいますようお願いいたします。 

 これからの季節においては、命にかかわる熱中症対策を最優先にして対応します。 

 登下校時 

 ・熱中症リスクが高くなるこれからの季節において、登下校時は、「マスクを外してもよい」と話をしています。た

だし、マスクを外している時は、人との距離は最低１㍍(２㍍が望ましい)をあけること、お話を自粛することの２

点について、指導を続けていますので、ご家庭でもご指導よろしくお願いします。 

 ・麦わら帽子や日傘、ネッククールといった熱中症対策品の使用につきましては、ご家庭の判断で取り入れてい

ただいてかまいません。ただし、日傘につきましては、使用時の危険もあるので、使い方などご家庭において、

丁寧にご指導願います。また記名につきましてもよろしくお願いします。 

 ・下校時は、水分補給を行ってから下校させます。下校途中でのどが乾いた場合は、その都度水分補給するよう

に指導しています。下校前に水筒に水道水を詰めるよう指導もします。もしも途中で気分がすぐれないと感じた

ときは、我慢することなく、近くの『１１０番の家』等に助けを求め、自宅や学校に連絡をしてもらうようにします。 

 体育、外遊び時 

 ・熱中症リスクが高くなるこれからの季節において、体育の時間は、原則マスクを外して行います。ただし、準備

や説明を聞く時等は、マスクを着用します。４５分授業の途中に、木陰にて身体を休め、１０分程度水分補給を

する時間を確保します。運動後は、事前に冷やした教室等でクールダウンし、次の授業に臨みます。 

 ・熱中症指数については、午前１０時、午後１時の２回測定をし、指数が高い場合は、太陽の時間、昼休みの外遊

びを取りやめます。熱中症指数が高く『運動禁止』となる場合は、体育授業につきましても、中止(他教科の学

習)あるいは保健学習、体育館での学習に切り替えます。 

・熱中症への耐性は、個人差が大きいといえます。前日の寝不足も大きなリスクとなりますし、水分摂取が少ない

こともリスクとなります。喉が渇いたと感じたときには、既に熱中症が進行しています。よって、喉が渇く前に、こ

まめな水分補給を心がけることや、早寝、早起き、朝ご飯等、規則正しい生活を送るよう努めたいものです。 

 

 新型コロナウィルス感染症対策につきましては、これまでどおり、校舎内でのマスクの着用、会話時のマスクの

着用、こまめな手洗いや手指消毒、ソーシャルディスタンスの確保等、学校生活を通して子ども達の新しい生活様

式の更なる確立に向けて指導していきます。 

 是非、ご家庭におきましても子ども達にお声をかけ、ご指導をお願いします。特に放課後や休日などに友達と遊

ぶ場合、室内ではマスクの着用や手洗い、距離をとった遊び方につきまして、室外の遊びの場合は、水分補給や

マスクを外すこと、会話を控えたり、距離をとったりすることについてご指導をお願いします。 

○児童会の主体的な取組・・・ 
児童会企画委員が、自主的に毎朝児童玄関で

手指消毒のサポートや手洗いの呼びかけをしてく

れます。保健委員は、毎週水曜日のロング昼休み

終了時に手洗いスタンプを手に押して、そのスタン

プが消えるまで丁寧な手洗いをしようと呼びかけ

を行っています。朝の手洗いがとても丁寧にしっか

りできる子ども達が増えてきています。特に１年生

の手洗いが素晴らしいと感じています。 
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