
じょうずなさかなの
食べかたをしろう！
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10月22日はサンマの
しおやきです！

給食ではあたまは
ついていません



おはしで、まんなかに
よこにきりめを入れます！

まずさいしょに…。
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①上がわのせなかの身を食べます。



②上がわのおなかの身を食べます。



ここは、ていねいに！

③ほねの下にはしを入れ、
ほねをとります。



④とったほねは、おさらのはしに、
まとめて、下の身を食べます。



きれいに食べることが
できました！！

⑤ごちそうさまでした！！


