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8% 

18% 

74% 

平成２９年度：小４ 

46% 

31% 

23% 

平成３０年度：小５ 

Ａ基準値 

Ｂ要注意 

Ｃ要管理 

7% 

13% 

80% 

平成２９年度：中２ 

45% 

27% 

28% 

平成３０年度：中３ 

Ａ基準値 

Ｂ要注意 

Ｃ要管理 

今年度
こんねんど

、脂質
し し つ

検査
け ん さ

の

再検査
さいけんさ

を受
う

けた、

小学
しょうがく

５年生
ねんせい

と中学
ちゅうがく

３年生
  ねんせい

共
とも

に約
やく

45％の

人
ひと

が改善
かいぜん

されました。

健康
けんこう

教室
きょうしつ

に参加
さ ん か

した

り、健康
けんこう

講話
こ う わ

を聞
き

いた

りして、自分
じ ぶ ん

の生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

を、望
のぞ

ましい生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

へ改
かい

善
ぜん

する方法
ほうほう

を考
かんが

え、努
ど

力
りょく

した

結果
け っ か

だと思
おも

います。

生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

改善
かいぜん

には、

保護者
ほ ご し ゃ

の方
かた

の気配
き く ば

り

や励
はげ

ましなどが大
おお

き

な要素
よ う そ

となります。 

74% 

18% 

8% 
小４ 

Ａ基準値 Ｂ要注意 Ｃ要管理 

80% 

13% 

7% 
中２ 

Ａ基準値 Ｂ要注意 Ｃ要管理 

今年度
こ ん ね ん ど

の脂質
し し つ

検査
け ん さ

の結果
け っ か

、小学
しょうがく

4年生
ねんせい

と中学
ちゅうがく

２年生
  ねんせい

のＡ

基準値
き じ ゅ ん ち

・Ｂ要注意
ようちゅうい

・

Ｃ要管理
よ う か ん り

の割合
わりあい

は、

ほぼ同じ
お な

でした。 

ファストフード食
た

べすぎ 

食
た

べすぎ ジュース飲
の

みすぎ 

好
す

き嫌
き ら

い 

お菓子
か し

食
た

べすぎ 

日常
にちじょう

生活
せ い か つ

・食生活
しょくせいかつ

がかたよると… 

血液中
けつえきちゅう

のコレス

テロール値
ち

が上
あ

がり、生活
せ い か つ

習慣病
しゅうかんびょう

になってしまう

かもしれませ

ん！！ 

おうちの方
かた

と一緒
いっしょ

に見
み

よう！！ 

生活習慣病予防だより  


