
コッペパン パテチョコレート コッペパン パテチョコレート しょくパン スライスチーズ しょくパン スライスチーズ 　　　くろパン ツナマヨ

　　　くろパン ツナマヨ ナン いちごジャム ナン いちごジャム こめこいりコッペパン ブルーベリージャム こめこいりコッペパン ブルーベリージャム

　　ぶどうゼリー

スライスチーズ

　　コッペパン ツナマヨ ナン いちごジャム くろパン かぼちゃのひきにくフライ しょくパン しろみざかなのフライ こめこいりコッペパン とりにくのハーブやき

オレンジ

　だいこんめし すいとんじる むぎごはん すましじる シナモンパン ちゃんぽん むぎごはん こんぶじる むぎごはん ちんげんさいのスープ

　　　ハンバーグ

いちごジャム

　　しょくパン ポークビーンズ むぎごはん とうにゅうじる

○物資の都合等により、献立を
一部変更することがあります。

はるまき

29日（月） 30日（火）
　学校給食では、『学校給食
　地産地消推進事業』により
　県・市町村・ＪＡグループの
　一部助成を受けています。 6月

つき

は各務原
かかみがはら

にんじん

の収穫
しゅうかく

時期
じき

です。

　　　とりにくとにんじんのあげに

　　　　　　　うめぼし わかめふりかけ

やきまるぼし あつあげのにくみそかけ しゅうまい さばのたつたあげ

26日（金）

　　　　ヨーグルト 　　　かんきつゼリー 　　　ブルーベリーゼリー 　　りんごゼリー

22日（月）平和の日献立 23日（火） 24日（水） 25日（木）

　　かんきつゼリー 　　　　ヨーグルト 　　　　ヨーグルト 　　　りんごゼリー 　　　りんごゼリー

15日（月） 16日（火） 17日（水） 18日（木） 19日（金）

　　ぶどうゼリー 　　ぶどうゼリー 　　　ブルーベリーゼリー 　　　ブルーベリーゼリー 　　かんきつゼリー

8日（月）いい歯の日 9日（火） 10日（水） 11日（木） 12日（金）

令和2年度 ６月　きゅうしょくこんだて表
各務原市立稲羽西小学校

1日（月） 2日（火） 3日（水） 4日（木） 5日（金） 

 

伝えよう日本の味

「平和
へ い わ

の日
ひ

」 

毎年
まいとし

６月
がつ

２２日
にち

は各務原市
か が み は ら し

の

平和
へ い わ

の日
ひ

です。これは１９４５

年
ねん

６月
がつ

２２日
にち

に各務原
かがみはら

空襲
くうしゅう

が

あり多
おお

くの人
ひと

が亡
な

くなったこと

から、戦争
せんそう

体験
たいけん

を語
かた

り継
つ

ぎ平和
へ い わ

について学
まな

ぶ日
ひ

として制定
せいてい

され

ました。学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

では戦時中
せんじちゅう

の食事
しょくじ

を体験
たいけん

し、食
しょく

と平和
へ い わ

につ

いて考
かんが

える日
ひ

としています。 

 

今月
こんげつ

の食材
しょくざい

「梅干
う め ぼ

し」 

梅
うめ

の実
み

から作
つく

られる梅干
う め ぼ

しは

昔
むかし

から伝
つた

わる保存食
ほぞんしょく

です。酸
す

っ

ぱく塩辛
しおから

いので苦手
に が て

な人
ひと

もいる

かもしれませんが、梅干
う め ぼ

しを細
こま

かく刻
きざ

んで料理
りょうり

に加
くわ

えるとおい

しくたべられます。 

 

小学校
しょうがっこう

卒業
そつぎょう

するまでに食育
しょくいく

で身
み

につけたいこと 

好
す

き嫌
きら

いをしないで 

栄養
えいよう

バランスよく食
た

べる 

食
た

べ物
もの

を大事
だいじ

にする 

感謝
かんしゃ

の 心
こころ

を育
そだ

てる 

 

 

 

食事
しょくじ

のマナーを覚
おぼ

え 

社会性
しゃかいせい

を身
み

につける 

食 品
しょくひん

の安全性
あんぜんせい

や品質
ひんしつ

を 

みて選
 ُえら

ぶ 力
ちから

をつける 

地域
ちいき

の産物
さんぶつ

や 食
しょく

文化
ぶんか

を知
し

る 

※6/17（水）の給食から

は、おはしが必要です。

おうちから忘れずにもっ

てきましょう。

 

 簡易
か ん い

給 食
きゅうしょく

は、6月
がつ

1日
たち

からの授業
じゅぎょう

再開
さいかい

に合
あ

わせて始
はじ

まります。簡易
か ん い

給 食
きゅうしょく

では、子
こ

ども 

たちの衛生面
えいせいめん

や安全面
あんぜんめん

を第一
だいいち

に考
かんが

えて行
おこな

います。しかし、そのため、普段
ふ だ ん

の給 食
きゅうしょく

より子
こ

ども 

たちの栄養
えいよう

の偏
かたよ

りが心配
しんぱい

されます。朝 食
ちょうしょく

、夕食
ゆうしょく

でたんぱく質
しつ

（魚
さかな

、肉
にく

、卵
たまご

等
など

）やビタミン 

（野菜
や さ い

、果物
くだもの

）が十分
じゅうぶん

に摂取
せっしゅ

できるよう、ご家庭
か て い

で配慮
はいりょ

ください。また、給食室
きゅうしょくしつ

では、今
いま

まで 

以上
いじょう

、衛生面
えいせいめん

に気
き

を配
くば

りながら、子
こ

どもたちへの安心
あんしん

安全
あんぜん

な給 食
きゅうしょく

の提供
ていきょう

に取
と

り組
く

んで参
まい

ります。 


