
平成 30 年度 稲羽西小学校運動会プログラム（変更版２） 

 

№ 種別 種目名 学年 みどころ  

1 個人競技 ハードル走 ５年生 
５０ｍ走のタイムに近づけるように目標タイムを設定して練習し

てきました。第１ハードルまでスピードを落とさず、スピード感ある
走りをします。 

 

2 団体競技 チャレンジ！リレー ３年生 
自分で選んだ種目で勝負し、バトンをつなぎます。一人一人が頑張

る姿や、チーム全員で跳んだりくぐったりする姿をご覧ください。 
 

3 個人競技 
いくぞ、まっすぐ！ 

めざせ、ゴール！ 
１年生 

スタートの合図に合わせて、まっすぐ走る練習をしてきました。ゴ
ールを目指して、最後まで全力を尽くして走りきります。 

 

4 個人競技 元気１００％ ２年生 
元気いっぱいの２年生が、全力で４０ｍを走ります。「全力 100％」

の姿に、大きなご声援をお願いします。 
 

5 個人競技 １００ｍ走 ６年生 
全力で 100ｍを走ります。コーナーでも、スピードに乗って走れ

るように練習してきました。ゴールまで力強く走りきる姿をご覧くだ
さい。 

 

休憩 水分補給  

6 個人競技 チャレンジ！６５ 3年生 
６５ｍ走にチャレンジ！スタートからゴールまで、力いっぱい走り

ます。見どころはコーナーワークです。抜きつ抜かれつのせめぎ合い
をご覧ください。 

 

7 団体競技 
はじめての 

うんどうかい 
1年生 

1 年生にとって初めての運動会。仲間と協力し合って運動会に必要
な道具を運びます。仲間と声をかけ合い、頑張って運びます。 
フレーフレー1 年生、頑張れ頑張れ 1 年生！！ 

 

8 個人競技 ７５ｍダッシュ 4年生 
ゴールを目指して全力で走ります。スタートダッシュとスピードを

調節しながらのコーナーが勝負のカギです。 
 

9 団体演技 笑顔１００％ 2年生 
2 年生みんなのキラキラ笑顔とキラキラバトンで、運動場いっぱい

に元気と笑顔を届けます。 
 

休憩 水分補給  

10 全校種目 応援合戦 全校 
全ては今日のために、赤白両団全力で取り組んできました。一人一

人が大きい声を出すことはもちろん、全員の動きをそろえることにも
こだわりました。応援団、団席が一つとなり最高の応援を披露します。 

 

11 
学年部 
競技 

綱引き 中学年 
3、4 年生の力を合わせてみんなでつなを引きます。足を踏ん張り、

声をそろえて力いっぱいつなを引く姿に応援をよろしくお願いしま
す。 

 

12 
学年部 

競技 
綱引き 低学年 

1、2 年生が心を一つにして、力いっぱいつなを引きます。「よいし
ょ、よいしょ」のかけ声に合わせて、応援をお願いします。 

 

13 
学年部 

競技 
綱引き 高学年 

5、6 年生が1 本のつなを力の限り引き合います。高学年の迫力あ
るぶつかり合いをご覧ください。 

 

＜昼食：給食＞ １２：００ ～ １３：３０ （予定）  

14 団体演技 稲西ソーラン２０１８ ４年生 
荒波に立ち向かう力強い漁師たちが、大漁を喜ぶ姿を表現します。

一人一人の力強い姿、心を一つにした全員の動きをご覧ください。 
 

15 団体競技 一致団結 ５年生 
チームで団結して「馬とび」「八の字とび」「台風の目」の 3つの種

目をクリアします。一人一人が全力を出せるように仲間を大切に練習
に取り組みました。その成果を出せるように精いっぱい頑張ります。 

 

16 団体演技 ファイナルステージ ６年生 

小学校生活最後の運動会、ファイナルステージとして様々な動きを
音楽に合わせて演じたり、集団行動をしたりします。一人一人が主役
となって、心を一つに頑張ります。6 年生の生き生きした姿を最後ま
で楽しんでご覧ください。 

 

17 団体競技 選手リレー ３～６年生 
3～6 年生の代表選手がバトンをつなぎ、ゴールを目指します。磨

かれたバトンパスとスピード感ある走りを披露します。運動会最後の
種目、盛大な応援をよろしくお願いします。 

 

 

開会式（午前 9：00 開始） 閉会式（午後２：30 予定） 

１.開式の言葉 
２.国旗、市旗、校旗掲揚 
３.優勝旗返還      
４.学校長挨拶      
５.児童代表の話 
６.ＰＴＡ会長の話 
７.祝電披露 
８.選手宣誓    
９.準備運動 

10.エール交換 
11.閉式の言葉 

１.開式の言葉 
２.整理運動           
３.成績発表     
４.表彰         
５.学校長挨拶 
６.児童代表の話 
７.国旗、市旗、校旗降納 
８.閉式の言葉 
※終了後、解団式 


