
　　　　　　　オレンジ

じゅうろくささげの キャベツの 　　もやしの

ささみの 　おかかあえ 　　　　ソテー 　　　　　サラダ

フランクフルト

コッペパン コーンスープ むぎごはん かきたまじる こがたパン やきそば むぎごはん チキンカレー えだまめごはん そうめんじる

　　　　　　　　すいか

いちごジャム きりぼしだいこんの ナムルサラダ ひじきの
　　　　　　につけ 　　いために

しょくパン ポテトスープ むぎごはん ふのすましじる ソフトめん ツナトマトソース むぎごはん トックスープ むぎごはん かぼちゃのみそしる

　　　　　　　パイン

ホイコーロー 　ゆでえだまめ じゃがいもの

　　　　うまに

キスのてんぷら

むぎごはん ちゅうかスープ むぎごはん とうがんじるけんちんうどん きゅうきゅうカレー

16日（月） 17日（火） 18日（水）いい歯の日 19日（木）食育の日 20日（金）防災こんだて

海の日
シュウマイ あなごのひつまぶしふう ももヨーグルト

なすのにくみそかけ ぶたキムチ あじのなんばんづけ

いかのバーベキューソース ココアビーンズ

ごぼうサラダ コールスローサラダ 　　　　　　　れいとうみかん

さわらのこうじやき ふくじんづけ ホキのしそあげ

アーモンドソースかけ

9日（月） 10日（火） 11日（水） 12日（木） 13日（金）

ラタトゥイユ フルーツあえ 　　　　　　たなばたゼリー

　学校給食では、『学校給食
　地産地消推進事業』により
　県・市町村・ＪＡグループの
　一部助成を受けています。

食育
しょくいく

の日
ひ

　7月
がつ

は「冬瓜
とうがん

汁
じる

」です。夏
なつ

に収
しゅ

穫
うかく

して、冬
ふゆ

まで保存
ほぞん

が効
き

くこと

から「冬瓜
とうがん

」と書
か

く、夏
なつ

が旬
しゅん

の食
た

べ物
もの

です。

2日（月） 3日（火） 4日（水） 5日（木） 6日（金）　七夕こんだて

○物資の都合等により、献立を
一部変更することがあります。

平成３０年度 7月　きゅうしょくこんだて表
各務原市立稲羽西小学校

 

 

 

☆
 

気温
きおん

が急
きゅう

に上
じょう

昇
しょう

するこの時期
じ き

は、体
からだ

が熱さ
あつ

に慣れて
 な

いないため「熱 中 症
ねっちゅうしょう

」が多く
おお

発生
はっせい

 

します。水分
すいぶん

補給
ほきゅう

をしっかり行い
おこな

、熱 中 症
ねっちゅうしょう

を予防
よ ぼ う

しましょう。 

 

 

伝
つた

えよう日本
に ほ ん

の味
あ じ

 
 

 

《 七夕
た な ば た

 》 

 七夕
たなばた

は、五色
ご し き

の短冊
たんざく

に願い
ねが

ごとを書
か

いて、笹
ささ

の葉
は

に飾ります
かざ

。農家
のうか

では、こ

の日
ひ

に、その季節
き せ つ

に初
はじ

めてとれた野菜
やさい

や

果物
くだもの

を神様
かみさま

にお供え
  そな

して、豊作
ほうさく

を祝う
いわ

風習
ふうしゅう

があります。 

 

 

 

《 とうがん 》 

 とうがんは、漢字
かんじ

で書く
 か

と「冬
ふゆ

に瓜
うり

」

と書きます
 か

。熟す
じゅく

と皮
かわ

がかたくなり、夏
なつ

に収穫
しゅうかく

しても冬
ふゆ

まで貯蔵
ちょぞう

できることか

ら、この名前
な ま え

が付
つ

きました。体
からだ

を冷
ひ

や

す働
はたら

きもあるので、 

暑
あつ

い夏
なつ

にはぴったり 

の野菜
や さ い

です。 

水分
すいぶん

を摂
と

りましょう！ 

なぜ？ 

人間
にんげん

の体
からだ

は60－70％は 

水分
すいぶん

です。気温
き お ん

が高く
たか

なる 

夏
なつ

は、汗
あせ

をかいて水分
すいぶん

が失われやすい
うしな

ため、

水分
すいぶん

を摂らない
と

と脱水
だっすい

になり、熱中症
ねっちゅうしょう

になる

可能性
か の う せ い

があります。 

いつ？ 

「朝起
あ さ お

きた時
とき

」「お風呂
   ふろ

に入る
はい

 

前
まえ

と後
あと

」「寝る
ね

前
まえ

」「運動
うんどう

の前
まえ

」 

など、何
なに

かの行動
こうどう

の前後
ぜんご

に水
みず

を飲む
の

習慣
しゅうかん

をつ

けるといいですね。「のどが渇いた
かわ

。」と感じる
かん

前
まえ

に、こまめに飲
の

むのがポイントです。 

何
な に

を飲
の

む？ 

基本的
き ほ ん て き

には、水
みず

かお茶
  ちゃ

で 

水分
すいぶん

補給
ほきゅう

します。運動
うんどう

など 

をして、たくさん汗
あせ

をかいたときは、スポーツ

ドリンクなど適度
て き ど

に塩分
えんぶん

を含
ふく

んだものを飲
の

む

とよいでしょう。 

どのように？ 

一度
いちど

にたくさん水分
すいぶん

を摂
と

 

ると、体
からだ

に負担
ふたん

をかけるこ 

とがあります。 

コップ 1杯
はい

ほどの量
りょう

を、こまめに飲
の

みまし

ょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

水分
すいぶん

は食
た

べ物
もの

からも補給
ほきゅう

できます。ご飯
  はん

や汁物
しるもの

、夏
なつ

野菜
や さ い

も上手
じょうず

に活用
かつよう

しましょう。 
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