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作ってみよう！
家で簡単ひるごはん

キャロットピラフ

材料 ４人分

・米・・・・・・・・・・・２合
・ウインナー・・・・・・・4本
・にんじんジュース・・・・20０ｃｃ
・たまねぎ・・・・・・・・小1個
・ミックスベジタブル・・・１００ｇ
・洋風スープの素・・・・・大さじ１/２
・塩・・・・・・・・・・・小さじ１/２
・こしょう・・・・・・・・少々
・バター・・・・・・・・・小さじ１

作り方

１、米を洗う。
２、ウインナーは小さくカット、玉ねぎはみじ

ん切りにする。
３、①ににんじんジュース、水を炊飯器の２合

の目盛に合わせ入れる。調味料を加えよく
混ぜる。

４、たまねぎ、ミックスベジタブル、ウイン
ナーを上に広げ、炊飯する。

５、炊けたらバターを加え、蒸らしてからよく
混ぜる。

給食で大好評だったキャロットピラフです。
材料を切ったら、後は炊飯器に入れるだけ！
にんじんジュースをトマトジュースに、ウイ
ンナーを鶏肉に変えると、炊き込みチキンラ
イスにもなります。

一口メモ


