
いためなます もやしナムル

いかのてんぷら

うどんめん カレーソース むぎごはん　 しらたまぞうに むぎごはん とうふチゲ

ヨーグルト

きりぼしの かおりあえ

いために

れんこんチップス

ソフトめん ミートソース むぎごはん かきたまじる さといもごはん ゆばのすましじる

ミルメーク

いちごジャム こまつなの フェイジョン あかかぶづけ

にびたし

しょくパン スコッチブロス ラーメン タンタンメンのスープ むぎごはん ソーパ こんにゃくちらしずし すましじる

わかさぎの 　　　　りんご

　  れんこんと 　からあげ

　　ひじきの

　　みそいため ふくじんづけ

まっちゃきなこまめ

コッペパン クリームスープ むぎごはん けんちんじる 　　こがたこめこパン わかめうどん むぎごはん おくみのカレー ツナピラフ はくさいスープ

令和元年度 1月　きゅうしょくこんだて表
各務原市立稲羽西小学校

８日（水） ９日（木）　お正月献立 1０日（金）

はまちのてりやき えびしゅうまい

○物資の都合等により、献立
を一部変更することがありま
す。

ほうれんそうのソテー

　学校給食では、『学校給食
　地産地消推進事業』により
　県・市町村・ＪＡグループの
　一部助成を受けています。

　　　　　　こうやどうふのにもの

1３日（月） 1４日（火） 1５日（水） 1６日（木） 1７日（金）　

コールスローサラダ あさりのつくだに 　　　　　　　あんにんどうふ 　　　　　　　　みかん

成人の日
さばのしおやき すきやき ぶたにくのごまあげ

むぎごはん  　　　はくさいのみそしる

２０日（月）　学校給食週間 ２１日（火）　学校給食週間 ２２日（水）　学校給食週間 ２３日（木）　学校給食週間 ２４日（金）　学校給食週間

ごもくあつやきたまご ラーパーツァイ フランゴパッサリーニョ にじますのこめこあげ

フィッシュアンドチップス やきぎょうざ

　　　マーマレードチキン

むぎごはん　　　　ちゃんこなべ

２７日（月） ２８日（火）いい歯の日 ２９日（水） ３０日（木） ３１日（金）　
キャベツのソテー じゃがいものうまに

やさいサラダ コロッケ

１月
がつ

20日
か

（月
げ つ

）～24日
か

（金
き ん

）は学校
が っ こ う

給食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

です 

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

週 間
しゅうかん

は、給 食
きゅうしょく

の意義
い ぎ

や役割
やくわり

についての理解
りかい

を深
ふか

め関心
かんしん

を高
たか

めるための 1週 間
しゅうかん

です。今年
ことし

の給 食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

では東 京
とうきょう

オリンピック・

パラリンピックにちなんで、世界
せかい

各地
かくち

の料理
りょうり

や、東京都
とうきょうと

や岐阜県
ぎふけん

の郷土
きょうど

料理
りょうり

をとりいれてみました。 

 

1月
がつ

20日
か

（月
げつ

）イギリス料理
りょうり

                1月
がつ

21日
にち

（火
か

）東京都
とうきょうと

の郷土
きょうど

料理
りょうり

 

スコッチブロス                      ちゃんこなべ 

    たっぷりの大麦
おおむぎ

と野菜
や さ い

をコトコト煮込
に こ

んだ          両国
りょうごく

のすもう部屋
べ や

で作
つく

られる具
ぐ

だくさんの鍋
なべ

を 

おいしいスープです。                   ちゃんこ鍋
なべ

といいます。栄養
えいよう

たっぷりです。 

                              

    フィッシュアンドチップス                  あさりのつくだ煮
に

 

    白身魚
しろみさかな

とじゃがいもを油
あぶら

であげた料理
りょうり

です。         江戸
え ど

時代
じ だ い

からあさりがたくさんとれた漁師
りょうし

町
まち

の 

手軽
て が る

に食
た

べられるため人気
に ん き

があります。            深川
ふかがわ

ではあさりのつくだ煮
に

が有名
ゆうめい

です。 

 

 

       1月
がつ

22日
にち

（水
すい

）中国
ちゅうごく

料理
りょうり

                   1月
がつ

23日
にち

（木
もく

）ブラジル料理
りょうり

             

        タンタンメン                         フランゴパッサリーニョ 

 中国
ちゅうごく

四
し

川省
せんしょう

で作
つく

られている辛
から

い麺
めん

です。          鶏肉
とりにく

を玉
たま

ねぎや香草
こうそう

などにつけこんで油
あぶら

で   

          中国
ちゅうごく

のタンタンメンは汁
しる

の少
すく

ない麺
めん

ですが          揚
あ

げた料理
りょうり

です。香草
こうそう

の良
よ

い香
かお

りがします。 

          日本
に ほ ん

ではたっぷりのスープで食
た

べます。 

                                        フェイジョン 

       1月
がつ

24日
か

（金
きん

）岐阜県
ぎ ふ け ん

の郷土
きょうど

料理
りょうり

                 ブラジルでは豆
まめ

のことをフェイジョンと呼
よ

び、 

       こんにゃく入
い

りちらし寿司
ず し

 赤
あか

かぶ漬
づ

け              インゲン豆
まめ

などを煮
に

こんで作
つく

る家庭
か て い

料理
りょうり

です。 
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