
ほけんだより ３月号 稲羽西小学校 保健室  

 ようやく春
はる

の訪れ
おとず  

を感じられる
かん        

季節
き せ つ

となりました。一
いち

年
ねん

の締めくくり
し     

の月
つき

と

なりました。どんな一年
いちねん

でしたか？心
こころ

も体
からだ

もグッと成長
せいちょう

できたでしょうか？

さあ、新 し い
あたら     

学年
がくねん

に向
む

けてのラストスパート！体調
たいちょう

管理
か ん り

に気
き

をつけて、がん

ばっていきましょう！ 

 

 

 

平成
へいせい

３０年度
ね ん ど

４月
がつ

から３月
がつ

までで、どれだけの人
ひと

が保健室
ほけんしつ

を利用
り よ う

したでしょう？ 

けがで来室
らいしつ

した人
ひと

 １０２１人
にん

 びょうきで来室
らいしつ

した人
ひと

 ５９０人
にん

でした。 
 

１学期
が っ き

は、５月
がつ

に来
らい

室
しつ

が増
ふ

えました。２学期
が っ き

は、１０・

１１月
がつ

が５月
がつ

に続
つづ

きけがが多

い月
つき

となりました。１月
がつ

と２

月
がつ

は、かぜやインフルエンザ

が流行
は や

ったのでびょうきの人
ひと

が多
おお

かったです。 

今年度
こんねんど

も、たくさんの人
ひと

が

ほけんしつを利用
り よ う

しました。

ほけんしつに来
き

た時
とき

に、「いつ

から」「どこが」「どんなふう

に」など、きちんと説明
せつめい

できる人
ひと

が増
ふ

えてきました。自分
じ ぶ ん

の健康
けんこう

についてしっかり考
かんが

えられる人
ひと

が増
ふえ

えてきて、とてもうれしいです。 

 

～むし歯
ば

治療
ちりょう

  全校
ぜんこう

で 87．2％～ 
 

２年
ねん

１組
くみ

、２年
ねん

２組
くみ

、たんぽぽ２組
くみ

に続
つづ

き、１年１組も、むし歯
ば

治療
ちりょう

が全員
ぜんいん

終
お

わりました。すばらしいです。  治療
ちりょう

中
ちゅう

の人
ひと

は根気
こ ん き

よく治療
ちりょう

をお願
ねが

いします。 

健康
けんこう

な歯
は

と口
くち

は、一生
いっしょう

の宝物
たからもの

ですから、引
ひ

き続
つづ

き大切
たいせつ

にしてください。

むし歯
ば

は、自然
し ぜ ん

に治
なお

ることはありません。むし歯
ば

になる口
くち

の中
なか

の環境
かんきょう

を

改善
かいぜん

しないと、またむし歯
ば

ができます。むし歯
ば

のある人
ひと

もない人
ひと

も歯
は

医者
い し ゃ

さんに行
い

って歯
は

のメン

テナンスをしてみてください。春
はる

休
やす

みは、歯
は

医者
い し ゃ

さんに行
い

くチャンスです。 

     

http://wrs.search.yahoo.co.jp/_ylt=A8vY8ww5UqpSUvEAYAyDTwx.;_ylu=X3oDMTFvMm10N2ZmBHBhdHQDcmljaARwb3MDMQRwcm9wA2lzZWFyY2gEcXADcWh2BHNjA0RSBHNlYwNzYwRzbGsDaW1n/SIG=16aa0s5ci/EXP=1386994681/**http:/image.search.yahoo.co.jp/search?rkf=2&ei=UTF-8&p=%E3%81%AF%E3%81%AA%E3%81%BE%E3%82%8B%E3%82%A4%E3%83%A9%E3%82%B9%E3%83%258


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


