
　　　　　　ぶどうゼリー

　もやしサラダ

だいずごはん のっぺいじる

　　　　　　　パイン 　　　　　　　いちご

いちごジャム こまつなの ピリからごぼう 　ひじきの

　　にびたし 　　いために

れんこんチップス ウインナー

しょくパン ポークビーンズ むぎごはん こんさいじる シナモンパン ラーメン むぎごはん わかめスープ むぎごはん とうにゅうなべ

　　　　　　　デコポン 　　　　　　みかんゼリー

しおこんぶ 　ちゅうか
　　　　　あえ 　　　サラダ

ココアビーンズ いかのハーブやき

むぎごはん かきたまじる ソフトめん カレーソース むぎごはん マーボーどうふ コッペパン クリームシチュー

　　　　　　ヨーグルト 　　　　　　　りんご

きりぼし とりごぼう

ナムルサラダ ほうれんそうの 　だいこんの キャベツの

　　　　おかかあえ 　　　　につけ 　　　　ソテー

オムレツ

キムチチャーハン トックスープ むぎごはん ふのすましじる こがたパン ナポリタン むぎごはん じゃがいものみそしる むぎごはん カレー

　　　　ミルメーク 　　　　　　きよみオレンジ

じゃがいもの こんにゃくの
　　　きんぴら 　　おかかに

ささみのレモンに かぼちゃのてんぷら

レーズンパン ポトフ むぎごはん こんぶじる 　こがたパン みそにこみうどん むぎごはん とんじる

平成３０年度 ２月　きゅうしょくこんだて表
各務原市立稲羽西小学校

1日（金）　節分の献立

いわしのこめこあげ

　２月
がつ

は「魚
さかな

と大豆
だいず

のみそから

め」です。岐阜県
ぎふけん

で収穫
しゅうかく

された

「フクユタカ」という大豆
だいず

を使
つか

い

ました。

○物資の都合等により、献立を
一部変更することがあります。

　学校給食では、『学校給食
　地産地消推進事業』により
　県・市町村・ＪＡグループの
　一部助成を受けています。

食育
しょくいく

の日
ひ

4日（月） 5日（火） 6日（水） 7日（木） 8日（金） いい歯の日

11日（月） 12日（火） 13日（水） 14日（木） 15日（金）

かいそうサラダ さんしょくそぼろ さわらのこうらいやき やきししゃも

　　　　　　　　いよかん ビーンズサラダ

ふくじんづけ

はなやさいサラダ

ぎゅうどんのぐ ギョウザ カラフルサラダ

18日（月） 19日（火）食育の日 20日（水） 21日（木） 22日（金）
イタリアンサラダ

とりにくのごまあげ さかなとだいずのみそからめ

25日（月） 26日（火） 27日（水）
コーンもやし だいこんのにもの

あつあげのにくみそかけ さけのしおやき

28日（木）

 

 

 

 

 
伝えよう日本の味 

 

  

 

節分
せつぶん

は「季節
き せ つ

を分
わ

ける」つ

まり季節
き せ つ

が移
うつ

り代
か

わる節目
ふ し め

を指
さ

し、立春
りっしゅん

・立夏
り っ か

・立秋
りっしゅう

・

立冬
りっとう

それぞれの前日
ぜんじつ

のこと

です。そのなかでも立春
りっしゅん

は

一年
いちねん

の始
はじ

まりとして特
とく

に

大切
たいせつ

にされました。 

節分
せつぶん

の日
ひ

には「鬼
おに

は外
そと

、福
ふく

は内
うち

」と声
こえ

をかけながら豆
まめ

を

まき、年
とし

の数
かず

だけ豆
まめ

を食
た

べて

厄除
や く よ

けを行
おこな

います。またイ

ワシを焼
や

いた時
とき

の煙
けむり

で邪気
じ ゃ き

を払
はら

う、という「節分
せつぶん

イワシ」

の風習
ふうしゅう

もあります。 

給 食
きゅうしょく

では豆
まめ

を炊
た

き込
こ

ん

だ大豆
だ い ず

ごはんや、イワシの米
こめ

粉
こ

揚
あ

げなどが登場
とうじょう

します。 

牛 乳
ぎゅうにゅう

のひみつを調
しら

べましょう 
 

カルシウム 
 約227mg 

牛 乳
ぎゅうにゅう

の栄養
えいよう

 

たんぱく質 

 約6.8mg 
ビタミンA 

 約78mg 

 
200mL 

 牛 乳
ぎゅうにゅう

は、不足
ふ そ く

しがちな栄養素
えいようそ

の

「カルシウム」を多
おお

く含
ふく

んでいる

食品
しょくひん

です。カルシウム以外
い が い

にも、

たんぱく質
しつ

やビタミン A などの

栄養素
えいようそ

を含
ふく

んでいます。 給 食
きゅうしょく

の

牛 乳
ぎゅうにゅう

はカルシウムの大切
たいせつ

な 供
きょう

給源
きゅうげん

になっています。 

Q.カルシウムは 

どんな働
はたら

きをするの？ 

 カルシウムは、 牛 乳
ぎゅうにゅう

や乳製品
にゅうせいひん

の他
ほか

に、小魚
こざかな

、木綿
も め ん

豆腐
と う ふ

、納豆
なっとう

や

小松菜
こ ま つ な

などに多
おお

く含
ふく

まれています。 

カルシウムが多
おお

い食品
しょくひん

 

 A．丈夫
じょうぶ

な骨
ほね

と歯
は

をつくります！ 
 
 

 丈夫
じょうぶ

な骨
ほね

や歯
は

をつくるには、たくさんのカルシウム

が必要
ひつよう

です。20歳
さい

あたりを過
す

ぎると、骨
ほね

をつくる力
ちから

が弱
よわ

くなるので、成長期
せいちょうき

にカルシウムをコツコツ貯
た

め

ておくことが大切
たいせつ

です。 

ビタミンB2 
 約0.31mg 
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