
ほけんだより １１月号 稲羽西小学校保健室  

 日
ひ

に日
ひ

に秋
あき

が深まる
ふか    

季節
き せ つ

となってきました。日中
にっちゅう

は、暖かい
あたた    

陽気
よ う き

が

続いて
つづ    

いますが、朝晩
あさばん

は、寒
さむ

いくらいですね。一日
いちにち

の気温
き お ん

の変化
へ ん か

が

激しい
はげ    

この時期
じ き

こそ、風邪
か ぜ

をひかないようにしっかりと予防
よ ぼ う

していき

ましょう！ 

 

 

 

この頃
ごろ

、「頭
あたま

が痛い
いた  

」「のどが痛
いた

い」「せき 

が出る
で  

」などのかぜ症 状
しょうじょう

で保健室
ほけんしつ

に来
く

る人
ひと

 

が少し
すこ  

ずつ増えて
ふ   

きました。学校
がっこう

をお休み
やす  

す 

る子
こ

も徐々
じょじょ

に増
ふ

えてきています。 

 季節
き せ つ

の変わり目
か   め

は、特
とく

に体調
たいちょう

を崩し
くず  

やす 

い時期
じ き

です。 

★日頃
ひ ご ろ

から、手洗
て あ ら

いとうがいをしっかり行い 

かぜをひかないよう心
こころ

がけましょう。 

 

 “せきエチケット”という言葉
こ と ば

を 

 知
し

っていますか？かぜをひいてしまうと、 

 誰
だれ

でもせきや鼻水
はなみず

が出ます
で   

ね。一度
い ち ど

のせき 

 やくしゃみで、ものすごくたくさんの菌
きん

を 

 まわりに飛
と

ばすことになります。 

★かぜをひいてしまったら、まわりの人
ひと

にかぜをうつさないために“マスク”をしましょう。 

“ハハンンカカチチ”を持
も

ち歩
ある

きましょう！ 

 みなさんは、毎日
まいにち

ハンカチを持
も

ち歩
ある

いていますか？手
て

を

洗
あら

ったら何
なに

で手
て

をふくのでしょう？服
ふく

ですか？それは、

絶対
ぜったい

にしてはいけません。せっかくきれいに洗
あら

った手
て

がま

た汚
よご

れてしまっては、意味
い み

がありませんね。また、ハンカ

チを持
も

ってきていても、ポケットに入
はい

っていなければ同
おな

じ

です。 

★いつでもポケットからすぐ出せる
だ   

ように、必
かなら

ずハンカチ        

を持
も

ち歩
ある

く習慣
しゅうかん

を身
み

につけましょう。 


