
　　　　　　　りんご 　　　　　　　　オレンジ

こまつなの しおこんぶ ほうれんそうの
　　　　　ソテー 　　　　　あえ 　　　　にびたし

　　あげシュウマイ（えび）

くろパン キャベツスープ むぎごはん ふゆやさいカレー ソフトめん マーボーソース むぎごはん　 かきたまじる むぎごはん けんちんじる

　　　　　　みかん 　　　　　　　パイン

あじつけこざかな 　　ごもく ゆかりあえ

　　　きんぴら

ハンバーグ ハタハタのからあげ

コッペパン クリームシチュー むぎごはん すましじる こがたパン みそにこみうどん むぎごはん わかめスープ だいこんめし いものこじる

きりぼしだいこんの 　ひじきの かぼちゃの

　　　　　　　につけ 　　　いために 　　　　につけ

オムレツ

レーズンしょくパン ポークビーンズ むぎごはん あつあげのみそしる シナモンパン ラーメン むぎごはん すきやき むぎごはん こんさいじる

グリーンサラダ としこしの

　　　おかず

ツナピラフ コンソメスープ さつまいもごはん ふのすましじる

平成３０年度 12月　きゅうしょくこんだて表
各務原市立稲羽西小学校

3日（月） 4日（火） 5日（水） 6日（木） 7日（金）

14日（金）

ペンネのトマトソースいため もやしのごまあえ

　　　　　　　　　　　　　ふくじんづけ とりごぼう ぶたにくのてりやきソース

とりにくのハーブパンこやき

10日（月） 11日（火） 12日（水） 13日（木）

もやしサラダ 　　　　　みかんゼリー ゆでブロッコリー

　　　　　　ひじきサラダ こまつなのおかかあえ

さばのみそに ちゅうかどんのぐ ちくわのごまあげ

17日（月） 18日（火）食育の日 19日（水） 20日（木） 21日（金）冬至献立

24日（月） 25日（火）クリスマス献立 26日（水）年越し献立

　　　　さけとぎふやさいのホイルやき あつあげのみぞれあんかけ さわらのゆうあんやき

　　　　　　ウインナー

○物資の都合等により、献立を
一部変更することがあります。

　　　　　　セレクトデザート

食育
しょくいく

の日
ひ 　学校給食では、『学校給食

　地産地消推進事業』により
　県・市町村・ＪＡグループの
　一部助成を受けています。

フライドチキン としこしのいわし

　「中 学 生 学 校 給 食 選 手
ちゅう がく せい がっ こう きゅう しょく せん しゅ け

権
ん

」で市内
しない

の中学生
ちゅうがくせい

が入賞
にゅうしょう

し

た献立
こんだて

です。岐阜
ぎふ

県
けん

の食
た

べ物
もの

がいっぱい詰
つ

まった献立
こんだて

です。

 

 

 

冬
ふ ゆ

の食生活
し ょ く せ い か つ

に注意
ち ゅ う い

して風邪
か ぜ

を予防
よ ぼ う

しよう！ 

体
からだ

が温
あたた

まります!!  

伝
つ た

えよう日本
に ほ ん

の味
あ じ

 

『冬
と う

至
じ

』 

 冬至
とうじ

とは、１年
  ねん

で一番
いちばん

昼
ひる

が短く
みじか

、夜
よる

が長い
なが

日
ひ

のことです。昔
むかし

から冬至
とうじ

に「ん」のつく

食
た

べ物
もの

を食
た

べると病気
びょうき

にかからないといわ

れてきました。かぼちゃは、「なんきん」と

いう呼
よ

び方
かた

があり、「ん」が２つつきます。

かぼちゃは、夏
なつ

が旬
しゅん

の野
や

菜
さい

ですが、冬
ふゆ

まで

長
ちょう

期
き

保
ほ

存
ぞん

ができて、ビタミン類
るい

が豊
ほう

富
ふ

なの

で、野菜
やさい

が少なく
 すく

なる冬
ふゆ

に貴重
きちょう

な栄養源
えいようげん

で

す。また、冬至
とうじ

には、ゆずを浮かべた
 う

「ゆ

ず風呂
ぶろ

」に入る
はい

習慣
しゅうかん

もあります。 

 

 

 

『年
とし

越
こ

しのおかず』 

 各務原市
かかみがはらし

の郷土
きょうど

料理
りょうり

のひとつに「年越し
としこ

のおかず」があります。大きく
おお

切った
き

野菜
やさい

に

糸
いと

昆布
こんぶ

、焼き豆腐
 や   どうふ

などを加えて
くわえて

作る
つくる

大皿
おおざら

料理
りょうり

です。「豆
とう

腐
ふ

」は、何事
なにごと

にも柔
やわ

らかく接
せっ

するという願
ねが

いが込
こ

められています。「糸
いと

こ

んぶ」は、「細
ほそ

く、長
なが

く」 喜
よろこ

び
び

が続
つづ

くよう

にというねがいがこめられています。 なべ料理
りょうり

のすすめ 

なべ料理
りょうり

は、「寄せなべ
 よ  

」や「水炊き
 みずた

」のほか、地域
ちいき

に伝えられて
つた

いるものなど、さまざま 

な種類
しゅるい

を楽しむ
たの

ことができます。肉
にく

や魚・野菜
やさい

・きのこ類
るい

などの多く
おお

の種類
しゅるい

の食材
しょくざい

を使う
つか

ため、 

バランスよく栄養
えいよう

をとることができます。食卓
しょくたく

にぜひ、なべ料理
りょうり

を取り入
と  い

れましょう。 


