
れいとうみかん

スパイシー

ポテト

くろパン ミネストローネ むぎごはん すましじる ソフトめん ツナトマトソース むぎごはん みそしる カレーピラフ ポテトスープ

れいとうパイン

むぎごはん みそしる チキンライス マカロニスープ

　　　　　　なし

オムレツ

しょくパン ジュリエンヌスープ むぎごはん ワンタンスープ こがたパン ナポリタン むぎごはん ハッシュドビーフ ひじきごはん なつけんちんじる

ナン やさいスープ

令和2年度 8月　きゅうしょくこんだて表
各務原市立稲羽西小学校

7日（金）
さかなのこうそうバターやき キウイ

3日（月） 4日（火） 5日（水） 6日（木）

きすのフリッターさんしょくそぼろ

20日（木） 21日（金）
いちごアイス

ひじきサラダ わふうおろしハンバーグ

ぶたにくのしょうがいため

マーボーどうふ フルーツあえ ベーコンとやさいのソテー とりのからあげ

しろみざかなのフライ

夏季休業日8/8（土）～8/19（水）

25日（火）　 26日（水）　 27日（木） 28日（金）24日（月）

　学校給食では、『学校給食
　地産地消推進事業』により
　県・市町村・ＪＡグループの
　一部助成を受けています。

○物資の都合等により、献立を
一部変更することがあります。

　
　給食では、子どもたちにいろいろな味の体験をしてほしいと考えています。8月は、今年初めて
のキウイや梨、パイン等を給食で提供します。児童の中には、給食で初めて食べる物にフルー
ツが挙げられます。フルーツは、美肌効果はもちろんのこと、腸を整えてくれたり、疲労回復にも
役立ちますよ。是非ご家庭でも、お子さんとたくさんのフルーツを味わってください。

　いちごジャム

ひだぎゅうコロッケ

フローズンヨーグルト

　　　　キーマカレー

31日（月）
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やさい

をたっぷり 

食
た

べよう 

 

のどがかわく前
まえ

に、お茶
 ちゃ

や水
みず

、 牛 乳
ぎゅうにゅう

を飲
の

もう         

 

肉
にく

・魚
さかな

・卵
たまご

・大豆
だいず

製品
せいひん

のどれかを毎 食
まいしょく
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た  

よ

う 

 

食 中 毒
しょくちゅうどく

に気
き

をつけ 

よう 

  

 
 朝

あさ

・昼
ひる

・夕
ゆう

の 3回
かい

の食事
しょくじ

を、できるだけ決まった
き   

時刻
じこく

に食べる
た   

ことで、生活
せいかつ

リズムを作り
つく  

、暑さ
あつ  

にば

てない 体
からだ

をつくりましょう。 

 

今月の食材 

《 トマト 》      

7
 

月
がつ

～11
 

月
がつ

に収 穫
しゅうかく

される

トマトを夏
なつ

秋
あき

トマトと言い
い

、

岐阜県
ぎ ふ けん

では主
おも

に高山市
たかやまし

、飛騨
ひ だ

市
し

などで生産
せいさん

されています。生
なま

の

ままでもおいしいですが、 

ジュースや炒め物
いた もの

、煮物
にもの

などの

料理
りょうり

にもよく合い
あ  

ます。 

《 十六ささげ 》 

 羽島市
は し まし

、本巣市
も と すし

で栽培
さいばい

されて

いて、さやの中
なか

に豆
まめ

が 16粒
つぶ

 

ある野菜
やさい

です。岐阜県
ぎ ふ けん

の「美濃
み の

・

飛騨
ひ だ

伝統
でんとう

野菜
やさい

」にも指定
してい

されて

います。 

 

暑さにまけないための食生活
あつ しょくせいかつ
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