
令和元年度 稲羽西小学校運動会プログラム 

 

№ 種別 種目名 学年 みどころ  

1 個人競技 
とびこえて 

ダッシュＧＯ５！ 
５年生 

スタートと同時にハードルをとびこえます。リズムよくとびこえる
ことを目標に練習してきました。最後までスピードを落とさず、全力
で走ります。 

 

2 団体競技 ビック・ハリケーン ３年生 
 稲西小にビック・ハリケーンの上陸です。東からも西からも台風が
巻き起こります。仲間と心を合わせて走ったり、チーム全員でタイミ
ングよく跳んだりしてゴールを目指すチーム戦です。 

 

3 個人競技 ようい どん！ １年生 
スタートの合図に合わせて、まっすぐ走る練習をしてきました。ゴ

ールを目指して、最後まで全力で走りきります。 
 

4 個人競技 笑顔１００％ ２年生 
２年生６１人が全力で４０ｍを走ります。「全力 100％」の姿に、

大きなご声援をお願いします。 
 

5 個人競技 １００ｍ走 ６年生 
７４人の６年生が全力で 100ｍを走ります。コーナーでも、スピ

ードに乗って走れるように練習してきました。ゴールを越えるまで力
強く走り切る姿をご覧ください。 

 

休憩 水分補給  

6 個人競技 カーブだ、ゴー！！ 3年生 
ビック・ハリケーンをまきおこした元気いっぱいの３年生がコーナ

ーをたくみに回ってゴールを目指します。 
 

7 団体競技 おおだまこだま 1年生 
大小２種類の玉を使った競技です。最後まで勝負はわかりません！

温かい声援をよろしくお願いします。がんばれ１年生！ 
 

8 個人競技 ７５ｍダッシュ！ 4年生 
ゴールを目指して全力で走ります。スタートダッシュとスピードを

調節しながらのコーナーが勝負のかぎです。大きな声援をよろしくお
願いします。 

 

9 団体演技 パプリカ 2年生 
来年は東京オリンピック！オリンピックを目指して、２年生が応援

ソング「パプリカ」を元気いっぱいに踊ります。みなさんも手拍子を
したり歌ったりして、一緒に楽しみましょう。 

 

10 全校種目 応援合戦 全校 
すべては今日のために、赤白両団全力で取り組んできました。応援

団、団席が一つとなり最高の応援を披露します。 
 

＜昼食＞ １１：30 ～ １２：15 （予定）  

11 
学年部 
競技 

綱引き 中学年 
3、4 年生の力を合わせてみんなで綱を引きます。低い姿勢で足を

踏ん張り、声をそろえて力いっぱい綱を引く姿に、応援よろしくお願
いします。 

 

12 
学年部 

競技 
綱引き 低学年 

元気いっぱいの 1 年生 2 年生が、心を一つにして、力いっぱい綱
を引きます。「よいしょ、よいしょ。」のかけ声に合わせて応援をお願
いします。 

 

13 
学年部 

競技 
綱引き 高学年 

１２５人の 5・6 年生が 1 本の綱を力の限り引き合います。高学年
の迫力ある力のぶつかり合いをご覧ください。 

 

休憩 水分補給  

14 団体演技 稲西！ソーラン ４年生 
荒波に立ち向かう力強い漁師たちが、大漁を喜ぶ姿を表現します。

一人一人の力強い姿、心を一つにした全員の動きをご覧ください。 
 

15 団体種目 
気持ちを合わせて 

レッツＧＯ５！ 
５年生 

５年生みんなで３人４脚リレーに挑戦します。みんなで声をかけ合
って息を合わせて走り、中でコーンを回ったり、ミニハードルをとび
こえたりして頑張ります。 

 

16 団体演技 The greatest show！ ６年生 

小学校生活最後の運動会、６年生７４人からみなさんへのプレゼン
トです。一人一人が主役となって、動きがそろうよう、心を一つにし
て頑張ります。6 年生のきびきびとした姿、音楽に合わせて演じる姿
を最後まで楽しんでご覧ください。 

 

17 団体競技 選手リレー 
３～６年生

代表 

３～６年生の代表選手がバトンをつなぎ、ゴールを目指します。磨
かれたバトンパスとスピード感あふれる走りを披露します。運動会最
後の種目、盛大な応援をよろしくお願いします。 

 

開会式 （午前 9：00 開始） 閉会式 （午後２：00 予定） 

１.開式の言葉 
２.国旗、市旗、校旗掲揚 
３.優勝旗返還      
４.学校長挨拶      
５.児童代表の話 
６.ＰＴＡ会長の話 
７.祝電披露 
８.選手宣誓    
９.準備運動 

10.エール交換 
11.閉式の言葉 

１.開式の言葉 
２.整理運動           
３.成績発表     
４.表彰         
５.学校長挨拶 
６.児童代表の話 
７.国旗、市旗、校旗降納 
８.閉式の言葉 
※終了後、解団式 



 


