
　　りんご

きのこごはん だいこんのみそしる

ごもくまめ きんぴら
　　　　ごぼう

むぎごはん わかめスープ こがたパン やきそば むぎごはん　 すましじる むぎごはん とうふのチゲ

オレンジ 　　　　　　　かき プルーンヨーグルト

ブルーベリー こまつなの じゃがいもの

ジャム 　おかかあえ うまに

あじのマヨネーズやき だいずとこざかなのあげに

　こめこいりしょくパン キャロットポタージュ むぎごはん かきたまじる ソフトめん みそソース むぎごはん ゆばのすましじる きんぎょめし こんぶじる

ひじきの りんご やきビーフン ふきよせに

いために

むぎごはん とんじる こがたパン カレーうどん むぎごはん にらたまスープ むぎごはん はくさいじる

フルーツゼリー

にんじん ほうれんそうの

　　　きんぴら ソテー

　　　　　　　ウインナー

　　くろパン コンソメスープ むぎごはん ごじる さつまいもむしパン ラーメン むぎごはん こんさいカレー ふきよせごはん きのこじる

かぼちゃのコロッケ

　学校給食では、『学校給食
　地産地消推進事業』により
　県・市町村・ＪＡグループの
　一部助成を受けています。

○物資の都合等により、献立を
一部変更することがあります。

にんじん週間
しゅうかん

令和元年度 11月　きゅうしょくこんだて表
各務原市立稲羽西小学校

1日（金）

　11月
がつ

24日
にち

は「各務原
かかみがはら

にんじんの日
ひ

」です！にんじん週間
しゅうかん

では

各務原
かかみがはら

にんじんを使
つか

った献立
こんだて

がたくさん登場
とうじょう

します。各務原
かかみがはら

に

んじんを使
つか

った献立
こんだて

には、かかみちゃんマークが付
つ

いていま

す。

　　　　さけのちゃんちゃんやき さわらのこうらいやき

　　　　　　オムレツ

4日（月）　 5日（火） 6日（水） 7日（木）　 8日（金）
　　　パイン フルーツあえ

振替
ふりかえ

休業日
きゅうぎょうび

　　　　　　　      ナムル　　やきにく 

ぶたにくのごまあげ

11日（月） 12日（火） 1３日（水） 14日（木） 15日（金）
ビーンズサラダ かいそうサラダ

あつあげのそぼろあんかけ とりにくのゆうあんやき

さばのしおやき

ちくわのチーズあげ

18日（月） 19日（火） 20日（水） 21日（木） 22日（金）
こまつなのおひたし

さんまのかばやきふう やきぎょうざ

振替
ふりかえ

休業日
きゅうぎょうび

ホキのからあげ

　　　　キャロットチキン

25日（月）　にんじん週間① 26日（火）　にんじん週間② 27日（水）　にんじん週間③ 28日（木）　にんじん週間④ 29日（金）　にんじん週間⑤
だいこんサラダ にんじんサラダ みかん

まいたけどんのぐ ふくじんづけ

 

  伝えよう日本の味 
《 新嘗祭

にいなめさい

 》 

 

 

 

 11 月 23 日勤労
きんろう

感謝
かんしゃ

の日
ひ

は、もとも

と「新嘗祭
にいなめさい

」という、農作物
のうさくもつ

の収穫
しゅうかく

をお

祝
いわ

いし感謝
かんしゃ

するお祭
まつ

りが行
おこな

われた日
ひ

で

した。 

食
た

べ物
もの

の命
いのち

と、食
た

べ物
もの

を作
つく

ってくだ

さる人
ひと

、おいしく料理
りょうり

してくれる人
ひと

、食
しょく

に携
たずさ

わる全
すべ

ての人
ひと

に感謝
かんしゃ

の気持
き も

ちを忘
わす

れずに、よく味
あじ

わっていただきましょ

う。 
 

《 七五三
しちごさん

 》 

 

千歳
ち と せ

飴
あめ

 
七五三
し ち ご さ ん

は７歳
さい

、５歳
さい

、３歳
さい

の子供
こ ど も

の

成長
せいちょう

を祝
いわ

う行事
ぎょうじ

です。神社
じんじゃ

やお寺
  てら

に

お参り
  まい

すると、「いつまでも長
なが

生き
い

して

ほしい」という願
ねが

いを込
こ

めて、千歳
ちとせ

飴
あめ

が

配られます
くば

。袋
ふくろ

には、長寿
ちょうじゅ

のシンボル

の鶴
つる

と亀
かめ

などが描
えが

かれています。 

 


