
　　　　　　メロン

オレンジ バンサンスー きりぼしだいこん いとかんてんの

　　　　のにつけ あえもの

ニギスのからあげ

くろパン ミネストローネ むぎごはん ワンタンスープ ソフトめん カレーソース むぎごはん すましじる ごもくごはん そうめんじる

すいか

じゅうろくささげの こまつなの チンジャオ

ごまあえ 　　　にびたし ゆかりあえ 　　ロースー

かぼちゃのてんぷら

こめこしょくパン コーンクリームスープ むぎごはん けんちんじる むぎごはん なすのみそしる むぎごはん わかめスープ

ブルーベリーゼリー

キャベツの ひじきの ほうれんそうの
　　ソテー いために おかかあえ

むぎごはん なつやさいカレー こがたパン やきそば むぎごはん かぼちゃのみそしる えだまめごはん とうがんじる

アイスクリーム 　　なし

キーマカレー

カラフルポテト

ナン やさいスープ むぎごはん・ふりかけ すましじる チキンライス マカロニスープ

令和元年度 7・8月　きゅうしょくこんだて表
各務原市立稲羽西小学校

1日（月） 2日（火） 3日（水） 4日（木） 5日（金）　七夕こんだて
ごぼうサラダ ゆでえだまめ 　　　　　　たなばたゼリー

あつあげのちゅうかみそいため なすのにくみそかけ ホキのしそあげ

　　　　　　オムレツ

8日（月） 9日（火） 10日（水） 11日（木） 12日（金）
ラタトゥーユ フローズンヨーグルト

ぶたにくのしょうがいため いわしのかばやきふう やきぎょうざ

とりにくのマスタードやき

きつねうどん

15日（月） 16日（火） 17日（水） 19日（金）食育の日
フルーツあえ 　　　　　　　　れいとうみかん

海の日
ふくじんづけ 　　　　　あじのなんばんづけ けいちゃんからあげ

18日（木）いい歯の日

フランクフルト

8/28日（水） 8/30日（金）
　学校給食では、『学校給食
　地産地消推進事業』により
　県・市町村・ＪＡグループの
　一部助成を受けています。

食育
しょくいく

の日
ひ 　　れいとうパイン

とりにくのくろずいため さかなのハーブあげ

　7月
がつ

は「冬瓜
とうがん

汁
じる

」です。夏
なつ

に収
しゅ

穫
うかく

して、冬
ふゆ

まで保存
ほぞん

が効
き

くこと

から「冬瓜
とうがん

」と書
か

く、夏
なつ

が旬
しゅん

の食
た

べ物
もの

です。

○物資の都合等により、献立を
一部変更することがあります。

8/29日（木）

 

 

 

  

☆
 

 

食事
しょくじ

からも水分
すいぶん

をとる工夫
く ふ う

を！ 

 
 

水分
すいぶん

は汁物
しるもの

をはじめ、ごはんやおかずに

も含
ふく

まれるので、３度
ど

の食事
しょくじ

をしっかり

摂
と

りましょう。特
とく

に汗
あせ

をかく夏場
な つ ば

は、

塩分
えんぶん

やミネラルが含
ふく

まれる汁物
しるもの

が

熱中症
ねっちゅうしょう

対策
たいさく

にも有効
ゆうこう

です。 

 

 

 

伝
つた

えよう日本
に ほ ん

の味
あじ

 

＜七夕
たなばた

＞    

七夕
たなばた

では、願
ねが

いごとを書
か

いた

短冊
たんざく

をささの葉
は

に飾
かざ

ります。この

日
ひ

に農家
の う か

では初物
はつもの

といって、その

季節
き せ つ

に初
はじ

めてとれた野菜
や さ い

や果物
くだもの

を

神様
かみさま

にお供
そな

えして豊作
ほうさく

を祝
いわ

う

風習
ふうしゅう

があります。給 食
きゅうしょく

では七夕
たなばた

献立
こんだて

として天
あま

の川
かわ

になぞらえたそ

うめん汁
じる

が登場
とうじょう

します。 

＜今月
こんげつ

の食材
しょくざい

・枝豆
えだまめ

＞ 

夏
なつ

が旬
しゅん

の枝豆
えだまめ

は、岐阜市
ぎ ふ し

でさか

んに栽培
さいばい

されています。「岐阜
ぎ ふ

枝豆
えだまめ

」は、通常
つうじょう

の枝豆
えだまめ

より粒
つぶ

が大
おお

きく甘
あま

みがあるので人気
に ん き

がありま

す。枝豆
えだまめ

の栄養
えいよう

はカルシウム、た

んぱく質
しつ

、ビタミンＢ１
ビーワン

が多
おお

く

完熟
かんじゅく

した大豆
だ い ず

にはないビタミン

Ｃ
シー

も多
おお

くふくんでいます。色
いろ

あざ

やかな枝豆
えだまめ

をいろいろな料理
りょうり

に加
くわ

えて味
あじ

わいましょう。 
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