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はじめに

おおきな災害（さいがい）が、最近(さいきん）では日本（にっぽん）全

国（ぜんこく）のいたるところでおきています。

そして、おおくにひとたちが、ぎせいになってつらいおもいをしてい

ることを、みなさんはよくしっていると思（おも）います。

わたしたちの住（す）んでいるこの地域（ちいき）でも、災害（さいが

い）にまきこまれるかもしれません。

そのときのために、自分（じぶん）の命（いのち）をまもるために、しっ

ておくといいことをまとめてみました。

おうちのかたがたと話（はな）し合（あ）ってみるのもいいことだと

思います。

よくよんでみましょう。


