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五、山の地方

わが國は、北海道・本州・四国・九州などの島々
からなりたっている。弓なりの形をした列島の國で
す。これらの島々は、いずれも、せぼねのような山
脈が真ん中を通り、その背骨にそって火山帯があっ
て、いっそう山を多くしています。國土の約八割は
山地ですから、わが國は山の國といってもよいでし
ょう。
川々は、背骨のような山脈をさかいにして、四方

に流れています。國土のはばがせまいので、それほ
ど長い大きな川はありません。川の上流にいくと、
春から夏に
かけては、
青々と木の
茂った谷あ
いを、きれ
いな水がい
きおいよく
流れていき
ます。秋に
は、もえる
ようなもみ
じが山をい
ろ ど り ま
す。山が高
くなると，
谷 も 深 ま
り、両側に
絶壁のつづ



くところもめ
ずらしくあり
ません。この
ような深い谷
あいを峡谷（き
ょうこく）と
よびますが、
川々の上流に
は、峡谷美で
有名な場所も
少なくありま
せん。

山地のうち、ことに火山地帯には、所々に湖や沼が
あって、周りの風景をいっそう引き立てています。
日光の中禅寺湖や青森縣と秋田縣のさかいにある十
和田湖などは、そのよい例です。
また、火山地帯には、いたるところに温泉がわき

出ていて、休養や保健のために利用されています。
わが國は、温泉の國でもあります。


