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稲羽中学校 保健室 
 

１２月に入り、一段と寒くなりました。市内では、インフルエンザが流行しつつあります。今後も、せっ

けんでの手洗い、うがい、こまめな換気、規則正しい生活をして、インフルエンザや風邪予防をしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

せき・くしゃみの症状があるとき 

●マスクをつける。 

●ティッシュやハンカチを 

忘れずに持ち歩く。 

せき・くしゃみが出そうになったら 

●口と鼻をおおう。 

●近くにいる人から 

顔をそむける。 

 

せき・くしゃみの後は 

●使ったティッシュは 

 ゴミ箱に捨てる。 

●必ず手を洗う。 

 



 

 

 

医師より、学校において予防すべき感染症の診断を受けられた際は、必ず、学校へお知らせ

いただき、予防のために医師の指示を守り、感染の恐れがある期間は登校を控えてください。 

登校の許可が出ましたら、学校からお渡しする「出席停止の解除について」の用紙に保護

者が記入し、学校へ提出していただくことで、罹患の確認をします。 

そのため、病院の証明書（診断書）は不要です。 

 

※インフルエンザでの出席停止の場合のみ、保護者の方からの連絡にて確認させていただ

きますので、学校からお渡しする「出席停止の解除について」の用紙の提出は、不要です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

医療機関でインフルエンザと診断された場合、５つのことをご連絡ください。 

①受診した病院 

②医師からインフルエンザと診断を受けた日 

③インフルエンザの型 

④医師からの指示（いつまで出席停止なのかなど） 

⑤現在の症状 


