
                         

   かぜやインフルエンザを予防しましょう！ 

現在、各務原市内及び稲羽中学校では、インフルエンザ感染者は、ほとんどいない状況ですが、

今月、美濃市と関市の小学校において、集団風邪予防のため、学級閉鎖の措置がとられました。 

手洗い、うがい、そして…規則正しい生活をして、かぜやインフルエンザを予防しましょう。 
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ワクチンには、発症を抑える効果が一定程度認められています。イ

ンフルエンザの予防接種は受けることにより、かかりにくくなり、発

病しても重症化するのを防ぎます。 

インフルエンザワクチンは、接種すればインフルエンザに絶対にか

からない、というものではありませんが、ある程度の発病を阻止する

効果があり、また、たとえかかっても症状が重くなることを阻止する

効果があります。 

インフルエンザは例年12月～3月頃に流行し、1月～2月に流行

のピークを迎えます。個人差はありますが、ワクチン接種による効果

が出るまでに、2週間程度かかることから、接種を希望する場合は、

毎年12月中旬までにワクチン接種を終えることが望ましいと考えら

れています。ワクチンの予防効果が期待できる期間は、およそ５ヶ月

程度とされています。（但し、インフルエンザ予防接種により、稀に副反応がおこることがあるようです。接種の際、

医師にご相談ください。） 

 

 

インフルエンザは、学校保健安全

法施行規則により出席停止となりま

す。以前は、解熱後２日を経過する

まで出席停止となっておりました

が、平成２４年４月の法改正により、

発症した後５日を経過し、かつ、解

熱した後２日を経過するまでに変更

になりました。   

    ↓                                                                        

発症とは…インフルエンザ症状（３

８℃程度の発熱や倦怠感・筋肉痛・

咳・くしゃみ等）が始まった日で病

院を受診した日ではありません。そ

のため、病院を受診された際に、医

師に相談及び確認をする必要があり

ます。（発症した後５日や解熱後２

日には、土日祝日を含みます。）            

 

 

インフルエンザに限り、出席停止解除届は不要ですが、集団感染予防等のため、医療機関

にて『インフルエンザ』という診断を受けられましたら、必ず、学校へお知らせください。 

 


