
 

 

 

 

 

☆今年度の合言葉は「めざせ、自己ベスト更新！」 
▼ 相変わらず（芸がないと言うか）、今年度も「夢」「志」「挑

戦」「誇り」の４つのキーワードで学校経営に取り組もうとし

ている校長の私ですが、今年度は「めざせ、自己ベスト更新！」

を稲羽中学校の合言葉にしていこうと、始業式でも入学式でも

話しました。また、定期的？に「自己ベスト更新」アンケート

を行いたいとも考えています。▼「自己ベスト更新」と言えば、

何と言っても競泳の池江璃花子選手ですね。先に行われた水泳

の日本選手権大会では、４月３日～８日の６日間で、彼女は６回も日本記録を更新。それ

らは、すべて池江選手自身が持っていた記録。すなわち、池江選手は６回自己ベストを更

新したのです。彼女は、「たくさん泳いで苦しいこともあるけれど、自己ベストが出せた時

が一番楽しい！」と言っています。人と比べるのではなく、自分と向かい合い、自分の殻

（から）を破ることのできた池江選手は、まさに「夢」「志」「挑戦」「誇り」の姿そのもの

です。どんなことでもいいのです。大きい／小さい、簡単／難しい、そんなことは関係あ

りません。自分の記録に果敢に挑戦して、「自己ベスト更新」

をめざしてほしいと願います。保護者の皆様も「自己ベスト

更新」をめざしてみませんか？是非、ご家庭でも話題にして

みてください。私も、いくつか挑戦してみようと考えていま

す。えっ？体重の「自己ベスト更新」なんかしませんよ！ 

 

☆自分の命を守れない者に大切な人の命を守ることはできない！ 
▼４月１１日（水）、「命を守る訓練」を実施しました。雨天のため、グラウンドではなく

体育館に避難をしましたが、そこで校長の私が話した内容について、「とても心に残った！」

「感動した！」と皆さんが言うので、保護者の皆様にもお伝えしようと思います。 

これからお話しすることは、あくまでも「確率」のお話ですが、内閣府が発表している

データですので、決してデタラメなものではないと思います。「今後３０年以内に私たち

が災害に遭遇する確率」は、①「台風が通過する」･･･100％、②「交通事故で負傷する」･･･

24％、③「自宅が火災に見舞われる」･･･1.9％、④「自宅が大雨や洪水で被災する」･･･0.5％、

⑤「交通事故で死亡する」･･･0.2％、⑥「航空機事故で死亡する」･･･0.002％だそうです。 

では、「今後３０年以内に震度６以上の大地震に遭遇する確率」は？実は、太平洋側の

ほとんどの地域で 26％と、「交通事故で負傷する」確率よりも高いのです！「交通事故に

気をつけましょう！」とよく言いますし、言われますが、「地震に気をつけましょう！」

とは言いません。ここに“防災”の弱点があります。始業式・入学式が行われた４月９日

の未明にも島根県を中心とした震度５強の大きな地震があったばかりです。大切なのは、

いつ起きるか予想もできない災害に対して、自分の命を守る方法をしっかりと考え、日頃

からよく訓練し、確実に身に付けることです。 

 

ぜっ校長！   
第２号・・・スタートして１週間！ 

平成３０年４月１３日の金曜日 

稲羽中学校 校長 江口 雅明 

 


