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◇全校の仲間をつないだ「1年生を迎える会」 
  5 月 10 日（金）に 1 年生を迎える会がありました。5 年生は前日に、1 年生のみんなに笑顔になって

もらおうと仲間と協力して飾り付けを行いました。当日は、2～4年生に声をかけて並ばせるなどの 6年生

をサポートする役割を担いました。どちらの姿も、高学年として素晴らしい姿でした。1年生に喜んでもらう

ために、「みんなと」大きな役割を果たすことができた 5年生でした。 

 

 

 

 

 

 

◇もうすぐ宿泊研修 

宿泊研修のスローガンは、「みんなと考え、協力して活動し、今後の生活につながる宿泊研修にしよう。」です。仲

間を思いやり協力することや、その場で必要なことを考え、自分から行動できることを目指します。学年全体で「み

んなと考えて協力する」ことを通して、これからの生活にもつながる宿泊研修にしたいと考えています。 

～お願い～ 

①水分の十分な確保をお願いいたします。 

    当日暑くなることも予想されます。フィールドワークで長距離を歩くので、水分の十分な確保が必要となります。

学校でペットボトルのお茶を１本渡すことと、自然の家で水筒にお茶を補充することを予定しておりますが、ご家庭

でも５００mlのペットボトルを最低 1本用意してくださるようお願いいたします。また、水筒は肩にかけられる物が望

ましいです。大きさや形状をお子さんと相談の上持たせてください。 

②しおりの持ち物ページの確認をお願いいたします。 

    しおりの３ページ目に持ち物について記載してあります。お子さんと一緒に必要な荷物を確認していただき、用

意をお願いいたします。細かいものにも名前を書いていただき、忘れ物のないよう、お願いします。 

③首を冷やすものについて 

    しおりの持ち物には記載がありませんが、首を冷やすものは、必要であれば持ってきてもよいで

す。ただし、途中で冷蔵庫等で冷やすことはできませんのでご注意ください。 

④塩分タブレットの配給について 

    フィールドワークへ出発する前に、全員に塩分タブレットを渡します。摂取しな

い場合は、持ち帰らせますので、よろしくお願いいたします。 

 

 

裏面にもお知らせがあります。 



☆塩分タブレットの成分表示 

 

 

 

 

 

 

◇自転車安全運転チェックシートについて 

５月２９日（水）に３年生の自転車教室が行われました。3 年生は自転車の安全な乗り方について学習しました。

自転車による事故を防止するために、今回自転車安全運転チェックシートをお子さんに配付いたします。シートは、

提出していただく必要はありませんが、この機会に、お子さんの自転車の乗り方について点検していただけるとよい

です。 

 

◇いよいよ６月１8日（火）プール開き 

今年のプール開きは、１8 日（火）です。コパンの講師によるプール指導があります。 

安全に活動できるように、次のことにご協力をお願いいたします。 

 

①爪が短く清潔になっているか見てください。 

②髪の長い子は、ゴムなどでしっかりとまとめ、水泳帽の中に全部入れることができるか確認をお願いします。 

③体調の悪いときや見学をするときは、予定帳に書いてお知らせください。 

④水泳カードに保護者印がない場合や、水着や帽子を忘れた場合は、プールには入ることができません。水泳

の授業のある日は、朝、お子さんの健康状態を確認していただき、カードへの記入・捺印をお願いします。 

    ⑤天候の良し悪しに関わらず、水泳がある日には、必ず水泳カードとプール道具を持たせていただきますようお

願いします。 

 

 

◇家庭科の学習について 

家庭科の学習で、野菜の茹で方や、卵の茹で方について学習しました。5月 31日(金)には、ほうれん草のお

浸しをみんなで作り、食べました。かつお節としょうゆをかけただけのシンプルなお浸しでしたが、おいしかったで

す。これから、茹で野菜サラダを調理する予定です。家庭科の宿題として、「自分でも野菜を茹でて食べよう」を

出します。休日の時間があるときに、お子さんと一緒に料理を楽しんでいただけるとよいです。 

また、裁縫が始まります。玉結び・玉止めの練習を宿題に出します。ロイロノートにやり方の動画を子どもたち

に送ってありますので、見届けをよろしくお願いいたします。 

 


